समपंण । 
रमें सुखही सुख भरा हुआ होने पर भी खा- 
धेंमय विचार और ' अश्वद्गर ! झूपी राहु उसके म्रशाशको 
रोक कर अपनी हंःखभपी अन्धेरो छाया समुष्यके ह- 


दय पर डालता है, जिन महात्माशोंने उस राहुका 
सस्तक्ञ काट सम्पूर्ण विश्वमें सुखका उजेला ही उजैलां 


प्रकट कर दिया,-उन्होंकी,कृपाका थह छोटासा फश, 
उन्‍्हींक्षी सहान्‌ आत्माकों समपित है। 
>चे 0659० 
उपोदृघात । 

प्रिय पाठक ! जो ज्ञान अनादि समयसे शलग २, 
जीभ और कलमों हरा अलग २ झूपमें प्रयट होता 
आया है और अनन्त समय तक प्रकट होता, रहेगा, 
' उस न्ञानक्षा एक किरण सुझे जिस किसो महानुभावके 
मुखसे-जिंस किसी के साधनते जिस किसी स्फरणसे 
'जिस झुपमें प्राप्त हुआ है उसे वसेही कूंपमें आपके 
'. सामहने रकझा है। इसको नवोनताके वबारेमें में छुछ 
हक्ष कायम नहीं करता और न यद्ध जिद करवा हूं 
कि यह उत्तम झुपसे प्रकट क्विया गया है। तस्हें.ही 
'जो यह अनुकूल जान पड़े तो' अपने : हृदयमें रख. 
: लेना, नहीं: तो खशीसे इस' शिरणके आई हृदयके 


0 

क्िवाह बन्द हर लेंना पन्‍्रनद करना भ॑ करना 
तुम्हारे ही सिर रखता हूं। परन्तु जो तुम्हें इस 
'किरणसे कुछ भो तम्नल्ली मिले, छुछ भी तुम्हारे हृदयमें 
तेज पेदा करे, इसके स्पशंसे तिलसात्र भी तुम्हारी 
_विन्ता सिंद और तुम्हारे अमिय संघीग अदृश्य ' 
हो जाय-दूर हृट ज्ञाय तो, श्री प्रिय पाठक्ष ! तो इस 
पर अनछ कर दूसरे क्षिरणको याने दूसरे सागकी मारसि 
होनेको इच्छा करना । 

यह मथम्त भाग, प्रथम गुजराती सारपासे बनाया 
गया था, जिसकी शाज तक तीन आर्दात्तिको ६००० प्र 
तिका घिना यूल्य प्रचार किया यथा फिर कई महांशयों 
'की सलाहसे इसका हिंदी भाषांतर असिद्ठ करनेका 
विचार हुआ, मेरे परममित्र श्रीयत 'नारतवासी जी इत- 
ला आत्पार्थी है कि अपना नास तक जाहिर करनेक्षी मुरफे 
सता करता है; उंसचे यह अनुवाद हिन्दीमें कर भेजा 
जिससे में शव उसका आभार भावता हूं बा० सो० शाह, 


शक 59. ५(४/८४४४ ४, रे 
# ७. पर 
स्जल- हक. 





7 ४५३४ 


*# बन्दे जिनवरमस्‌ 


संसारमें सुख कहां है! 





दुख । 

धि व्याधि और उपायि-या एकही 
(छ (0 छ शब्दमे कहें तो दःख यह जिनद्गीकी 
&0 * 98) दायाहै। जहां जिन्द्‌गी' है, वहां ये भी 
5 हैं ही ऐसा एक भी हृदय नहीं है 
जिसमें दःखका दंश न लगा हो, ऐसा एक भी भस्तिक 
' नहीं है जिसने चिन्ता के कालेपानोमें गोते न खाये 
हों। ऐसी एक भ्री आंस नहों है जिसने गरस' गरम 
आंस न बहाया हो, और न एक भी ऐसा. घर ही है 
जिसमें श्ातथि व्याधि उपाधि रूपो शेख्रोंको. लेकर 
सत्य देवने प्रवेश ले किया ,हो। प्रत्येक प्राणी घोहर 
या बहुत दुःखको बेढ़ियों से अबश्य जकहा हुणा है! 

सनुष्य सात्रके सस्तक पर संकट घूम रहे हैं । 


(४) ह 
इन घमते हुए संशटोंसे सर्वंथा बचनेके लिये या 
उनका प्रभाव कम करनेके लिये जी औरर परुष नाना 
भांतिकी यक्तियां लहाते हैं और पझ्न्‍्धे सनध्यों की 
भांति उन यक्तियोंके पीछे हो लेते हैं। वे सोचते हैं. 
कि ये भागे उन्‍हें अज्षय सुखतक पहुंचा देगे। शराबी: 
या रस्टीबाज जैसे शारोरिक सौजमें ही रमा करते हैं 
वे तक उस कृत्यको संंसक्षे खयाएते हो करते हैं। 
द्रव्य या कीत्ति के लिये सर मिटने वाला मनृष्य भी 
सुसके लिये हो द्ृव्य या कोत्तिको संसारके प्रत्येक 
पदा्थेसे मुल्यवान गिनता है। शोर घामिक अनध्टात 
में चित्तकों लगाने वाले भमनण्य भी सुखके लिये हो 
चामिक अनछ्ठान करते हैं । रे 
इन सब मनष्यों को, जिस झुखको यह ढंढते थे 
वह सुख कुछ आता. हुआ -भी जान पहता है, जैसे श- 
रफ्क़ो वेहोशीसें सब दुःख भूल कर शरादी आदमी 
अपने आपको वादशाही सुखमें आया हुआ सानता 
है.बसे हो थोडहो देरके लिये इसका ,आर्सा भी अपने 


आपको शानंनद भोगंता हुआ भसानता है। परन्त 
अफसोस ! आाखिरमसे वयाचिआा पहुं गे है औरर चिन्ता 


लोभ; संकट आदि रूपसें उस अदूढ-आत्मा प्रर एकाएक 
दूठ, पड़ती: है, ,ज़िससे: उसका साना हुल्ला सुखका: 
 चोर:८फठ-फटाकर £-चिंघहा ? हो जाता. है.) 


न्न्श्ट्ः 


(१३) 
” चूस तरह शारीरिक आनन्द पर दुःखकी बढ़ी 
सारी तलवार हाटक रही है, जो चज्ञानह॒पी दालसे 


होन आंत्सा पर पड़ कर उसको हानि पहुंचाये बिना 
नहीं रहती-। 


|. 


''* बच्चे, जवान होना चाहते हैं, औंर जवान, बच* 


पनके सुख चले जाने के निसासे डाशते हैं। गरीब भ- 
नुष्य निधनताकी हथकड़ीसे हाथ नहीं चल सकनेसे 
रोता है, तो घनवान्‌ ' कहीं गरोथ न होजाऊं ?, 
इस विचारसे दुःखी रहता है और सुख की भुपभरो 
ढायाके प्रोढ् पीद्ध सारो एथ्वोको सोजते फिरते हैं। 
कितनी हो बार इस जीवका ऐसा जान पढ़ता है कि 
शमुक चमेका पालन करनेसे शथवा अस॒क दुर्शनके - 
भ्याससे या अमुक विचारके उत्पन्न होनेसे निर्भय सुख 
कौर शान्ति उसे मिलचको ? परन्तु दूसरे हो क्षण में 
कोौदे बंड़ी भारी लालच शा पहुंचती है श्र वे सम 
भाती. हैं कि यह परम ( मतः) यह. दर्शन या यह वि 
चार लालचोंको. रोकनेकी सामध्य देनेमें परिपूर्ण नंहों 
है। और वह घर्स. ( मत-) वह दुशन' या. वह विचार 
नि५फल हो जंतें हैं । 

/: तो क्या दुःख और दिल्तोसे बंचनेकों - कोई भांगे 
है ही नहीं ? क्या ऐसे कु साधन ही 'नंहों। हैं. जिससे 


ह (६) 
दुःख के बहुल बिखर जांय ? क्या लित्य सुख, नित्य 
निर्नयत्त और नित्य शान्ति ये यूके मूंठे स्वप्नन' 
भात्र हैं ? नहीं, कभी नहीं । दुशःखका हमेशाके लिये - 
दूर कर देने का साग॑ है। दद निधेनता और अगिय 
संग्रोग इस तरह दूर किये जा सकते हैं कि फिए उन." 
के आनेका कास ही नहीं । अखंरठ और अनन्त झुख 
शान्तिके मिलनेको मक्ति है द्वी | जो सार्ग हमें इस ' 
झुखको प्राप्त कर! सकता है उसका प्रारम्भ 'दःख की' 
प्रकृति समकनेकी शक्ति, की नजदीक होता है। 

दुःख है हो नहीं ऐसा कहना या दुःख की भर 
आंखें थेज्द फरलेना यही काफी नही हैं । दुःखकों स- 
सकना चाहिए । दुःख दूर करने के लिये परमात्मासे 
प्रत्थेना करना छऐो काफी नहीं है । परन्तु ह'ख क्यों 
आया और वह तम्हें क्या- शिक्षा देता है-क्या पाठ : 
पढ़ावा है यह ढूंढ निकालना चाहिए। हथकषड़ी पड़े 
हुए हाथ देखकर कोघ करना-चिह चढ़ करना या' रोना 
चिलहाना किसो कासका नहीं है। परत क्यों और 
पकिस प्रकारसे हथकड़ी' पड़ी इस बांतका" तुम्हे विचार 
करना चाहिये । इसलिये हसें चाहिये कि हस स्तरयं : , 
अपनी परीक्षकरं-हस खर्य अपने आप फो पहचा- 
नना सीखे; प्रयोगशाला रूपी इस संसार में हमें एक 
' कोधी बपलकके जैसे न बंनकर सोडनेशी इच्छा रखना : 


(9) 
चाहिये। क्या सीखने की इच्छा ? तो सें कहूं कि क्ों 
जो बनाव बनते एूँ वे सघ धीरे घीरे शनुभद देवर दर 
दशा लानेके लिये दी बनते हैं और अन्ततः वे पूर्ण 
दशाको पहुंचा देते हैं। इसलिये यह आवश्यक है कि 
/ चनाव हमें कया सिणाते हैँ इसके जाननेफी पूरी पूरी 
द्रकार रक्सें । प्योंगि जय हम दःखणों झच्छी तरह 
समभ एलगे तव हमें भजीभांति साणम ही जायगा के 


दःख कोदे हद चिनाकी शक्ति नहों है परन्त मनण्य 
पर आती हुई एक चगासरकी शिक्षा है। भीर भो सी 


में बाले हैँ उन्हें उप्से बेहद लाभ छ्ोता है। दुःख 
कुछ बाहरी दृश्य पदार्थ महीं है, यह तो तुम्हारे अ- 
न्तःकरणका 'अनुभव, है.। यदि तुम धीरे घीरे दृढ़ता- 
. पु्येझ्च अपने अन्‍्तःबरणको खोजो ऋर सुधारते रहो 
तो तुम्र दुःखके 'मूल, अर. दुःखके ' स्वभाव, को पह- 
चान सकोगे और जान होने पर तस उसकी 'दुवा, 
सी जान सकोगे । 
सब दुःख स्ाध्य हैं.। दुःख सात्रको दूर करनेके उपाय 
, हैं। अत एवं फोई दःख स्थायी नहीं है । दुःखका मूल 


शज्ञानतामें है। अलग अलग पदायाका स्वभाव और 
' घनके परस्परका संबंध न जाननेके कारण ही दुःख उ' 


_ स्पत्न होता है। और -जब तक यह शक्षान रहता है 
'; तभी तक दःखे कायम रहता है। संसारमें ऐसा एक 


'(ए) 

सो हःख नहों है जो अज्ञानतासे उत्पन्न न होता हो 
और हस उससे समेलूते हुए पाठको सोरझे तो हमें दि 
शेष छुशायतः न दे ऋरर तत्पशवात्‌ खथंश्द्ृश्य नहो' 
जाय । सनष्य हःरर्मे सहा हो करते है .इसका कारण 
थह है कि दःख जो पाठ सिखानेको अऋाता है -सनण्य 
उसे सीखनेकी परवा नहीं करते । 

दःखः अंधरर है और सुख प्रकाश है यह कथन 
कुछ अनुचित नहीं है,. क्योंकि प्रकाश सदा दो विश्व- 
पर रेल मछेल पढ़ता है और ञ्शकार एक छोठे पदा- 
थेसे पड़ी हुईं परद्धांइ सत्र है। प्रकाशक्षो हृद्‌.नहों, 
आधेरेकी हद है, अथवा यो कहें कि अधरा बेहद म- 
काशसें एक क्ुद्र चीजको परढांदे सात्र है। इसे तरह 
£परमसुख,, एक ऐसा तत्व हैजो विश्वमें खूब छा रहा 
है और 'दुशख' उस वेहद्‌ सुखमें अहंकारसे . प्रड़ी हुई 
एक तुच्छ परढाई' है । .जत्र.हम कहते हैं कि रात 
'पड़ गई उस सत्य चाहें जितना ज्यादा अंधेरा क्यों 
न हो तो सो ञअधक्ारका विस्तार कितना ? इस श्रपने 
भगोशका- आधा हिस्ता ही: अघकारसे आच्छादित 
होता है। अपनी शथ्योका आधा सागर प्रकाशित रह: 
नेके सिवाय अन्य शरुख्य भ्रह भंकाशित रहते-हैं। 


र पृथ्चोके आधे भागकी भी थोड़े सन्तयंके बाद प्र- 
काश सिल जाता है, व्यह जअव है 


(५) 

इृप्त बात परसे, हे सनुष्य ! यह समकना चाहिये 
कि जब तुक पर चिन्ता द्॒दें दुःख वगेराके बहुल शत 
चढ़े और तू सूय॑ घकहुए पेरांसे तंगे खाता हुआ घढ्े 
तो तुर्फे ससफना चाहिये कि असोम सुखभथ प्रकाश 
. और त्तेरे पिंडके बीचमें राहुरूपी तेरी स्वार्थभयी इच्छा- 
ये और सनोकासनायें आड़ी आ गई हैं | अपोत्‌ रुख 
का झसोत्त प्रवाह तुकपे सोधा गिरता है परन्तु तेरी 
वासनायें स्वार्थभरी इच्छायें उसके बीचमें आकर कुद 
समय तक तेरे ऊपर परिद्वाई डालती है कि जिसे तू 
दुःखके नाससे पहचानता है। जैसे परिछाई डालने 
वाला पदाथे दूर हो सकता है, वैसे ही दुःख रूपी प- 
रिद्वाई डाशनेवाली बासनायें भी टूर हो सकती हैं-। 
और ऐसा होने पर झाननदु और सुखकां प्रशाश तेरी 
जात्मापर अपने आप पढ़ सकता है। णी शघकार 
मय परिछाई तेरे पर पढ़ती है उसका डालनेवाला भी 
स्वयं तूही है, और कोई नंहों । परिदाई कोई वस्तु 
नहीं है। वह कहदों रहंती नहीं है, न वह कहींसे झाती 
है और न वह कहीं जाती है + वह सूल वस्तुक साथ 
देख पहुंती है शौर उसके अदृश्य होनेके साथ ही श- 
दुंश्य हो जादीं है। उदी तरह तेरे दुःख तेरी स्वार्थ 
भरी दच्छाओंशोी परिदाई के रूप हैं वे तेरो स्वारथमयी 

इच्छाओंके दूर होते ही अपने आप दूर हो जांयगे। 


( १० ) ह 
परन्‍्त यहाँ पर एक सवाज्ञ पैदा हो संकता है 
कि दःखको परिछाईमें जाना दयों चाहिये? तो इत्तकों 
कारण एक ही है जौर वह अज्ञानता है। जज्ञानता 
के कारण हो बालक आप्निमें हथ डाल देतो है या - 
सपंको पकड़ने दौहता है, परन्तु जब अपग्निते हाथ जल 
जाता है वा सपदृंश लग जाता है तो फिर वह उस 
कामझो नहों करता । उसो तरह सनष्य श्रश्नानतासे 
दुःखोत्पादक्ष कमे करने लग जाता है और उत्तवो फन्र 
खरूप दुःख पाता है । तब किसने ही तो शिक्षा ग्रहण 
करते हैं कि यह फश अमुरू कमेका फल है। और एफि- 
तनेक तो छुछ सार ही नहीं उम्फ सकते । जो के 
आर कर्मफलका सम्बन्ध समझ लेते हैं वे फल भोगते 
रहने पर भो दःसती नहीं होते, शौर जो इंस-सम्धन्ध 
को नहीं समझते वे बारतार- बेसा हो कसे करते हैं 
अर फल भोगते हैं। संसार दःणी हो है इस वासको 
मानने वाले ऐसे ही लोग हैं। उनकी दशा ठोक उस 
अंधे क्षेसी है, जो शहर जद्र जानेके शिये गढ़की दी- 


वार पकड़कर दुवाजे तक पहुंच जाता है और दवोजा 
आते वक्त सारे खुगलीके दीजार दोड़कर खजाता छुआ. 


दवो जैसे आगे निकल जाता है जौर फिर. गढ़के चक्र 
लगाता फिरता है। इसो. तरह इस बातफों न जानने 
वाला लनुष्य कि दुःख अमुक कारणसे हुआ, बार बार 


(९१) 
बेसे ही फासोके चछुरमें पहा रहे इसमें सल्देह हो पयाहै? 
एक समृ्ख विद्यार्थी पाठ याद न करे और सार 
खाता रहता है, उसी तरह संपार प्रयोगशालामें सि- 
लते हुए अनुसवदको जो हम परवा न करें. और दुःख 
चठाया ही करें तो हम श्ा'घक्तारक्षो परिद्धाईमें दुःख 
में दरिद्रतामें सह उसमें दया आश्चर्य ? इस लिये जो 
सनुष्य यह चाहते हों कि हमें जो दुःख घेरे हुए देठा 
है वह दूर हो तो हमें घाहिये कि हम सांसारिक प्र- 
योग जो कुछ हमें सिखावे उसे स्ीखनेके लिये तैयार 
रहें भौर इस वातकी परवा न पर कि हमारे लिये 
व्या अप्रिय है शौर दया कठिन ? कौर जो हस ऐसएर 
न करे तो इंमें चातुयं, सुख और आन ॑दुक्की प्राप्तिकी 
आशा सी छोह देता चाहिये 
एक भसलनुष्य शंघेरी कीोठरीमें जा बेठें भौर कहे 
कि प्रकाशका अस्तिरव ही नहों है, तो क्‍या उसका 
कहना सच्चा मान लिया जागया ? प्रकाश नहीं है तो 
उस द्वीटी सी कोठरीमें नहीं है, बाहर तो प्रकाश हीं 
प्रकाश है। इसी तरद्द या तो तुम प्रकाश है हो नहीं 
और ग्राहक सत्यके प्रकाशसे दूर. झ घफार और दुःख 
की फोठरीमें बैठो ज्पोत्‌ बहस, खाये भौर भूलसे बनी 
हुई कोठरीमें बेठकर अपने दुःखोंपंरसे झुद्रत ही दुःख 
: भरो है ऐसा कही, या भूल खा और वहसकोी को- 


( ९२ ) । 
उरी को तोहकर स्वंध्याप्त तेशखी प्रशाशें शननन्‍द 
भोगो, दोनोंमें जो अच्छा लगे सो करो। 

प्रकरणओ अन्तमें संच्षेपसे जो प्रकरणक्ता सार कहें 
तो यह हैं कि दुःख सात्र एक क्षणिक्र परिद्ाई है, जो 
स्॒यं हममेंसे हो उत्पल्त होती है । और कोई दःख 
अफस्मातक्की रोतिसे, कोध रूपमें या सतानेके रुपमें 
नहीं आते, परन्तु वे कर्मकके नियमानुसार शमुक रोति 
से ही आते हैं श्नौर उनके आनेका कारण हम स्वयंहै। 
तथा उन दुःखों के योग्य हो हम हैं और उनको हमें 
जरूरत भो हैइसी लिये वे आते भो हैं। उन २ दुःखों 
के संइन करनेसे झौर उनझा तत््व समकभनेसे हम वि- 
शेष उत्तम, विशेष दृढ़ और विशष बद्धिसान बनते हैं। 
जी यह विचार मनष्यके मस्तिकर्मे बराघर जस जायगा 
ओऔर उसके फा्ोसें बराबर दिखाई देगा तो वह 


दुःखको सुखमे परिणत कर सकेगा और साप्यकों अपने 
हाथका खेल बना सकेगा 
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व 
582 हग उसे तेसी पोशाक पहनाकर ,दःखदाई 
पी... बना लेते हैं ।इस सिट्ठान्दका एक उदाहरण 


देँ। मान णो कि दो सहोद्र भाइयोंने एक साहुकाए 
के यहां पूजी रक्‍्सी भौर उस साहूकार ने दिवाला 
निकाल दिया १ यह सुनकर एक भाई उदास हो कर 
दुःख पाला है और दूसरा कहता है कि अच्छा, पता 
गया ती वह कुछ उदास होनेसे : पीछा नहीं जायगा, 
जो. शायेगा तो उद्योग और .वत्साह से, और, ऐसा 
'सलिश्वयद्वर दने उत्साह से कास करत्ता प्राइम्ध किया. । 
' झौर कुथही समयसें पहिले से भी, अच्छी: . दशामें शः 
गया। और पहिला भाई दुःक्ो रोता, इुश्ना, भाग्य 
' का दोष सानकर दारिटर थे पढा:रहा और' दिवाले 
को कोसता रहा! ज्षव एक भाई उसी घटना से वि- 
शेष सुखी हो गया तब दूसरा दुःखके हाथ का खेश 
. बन गया। इसमें वारावर, घटनामें, सुख या दुःख 
, देतेकी शक्ति नहीं है परन्तु उठते जिस तरहका लोग 
सूप देते हैं देसे द्वी वह. हो जाती: है। दिवालेशी 


(९४) 
चंटना दौनों साइयोंके सम्धन्ध में समान थीं और. 
'खल्से दोनोंको दःख या तो दोगों का सुख होना चा 
चाहिये था | परन्त जुदा २ जीघ पर घटना ने जुदा २ 
प्रभाव डाला है। इससे सिद्ु होता है कि घटना में 
अच्छापन या ब(पन नहीं परन्‍त जिन पर घटना 
घटतोी है उन्हीं में श्रच्छापन या बुरापन है और वे 
उसे अपनीसी वना लेते हैं । 

अमुक सनुष्यने मेरे विरुद्ु अमुझ आचरण किया 
और मुझे प्रंत्तीति हुईं कि इससे मेरी आवरू में धक्का 
पहुंचेगा, में पिस जाऊंगा या दुःखी हूंगा। इस दवि- 
चार ने मुझे रात दिनके दुःख दवा दिया और श- 
रोर को तपा डाला | और इस सान्‍्यता से जो कुछ 
होना चाहिये वैसा हो हो रहा हो ऐसं+ मेंने- देखा 
परन्तु इतने में ही सुभाग्य वश एक दिन आतःकाल 
में मुझे स्मरण हुआ कि में महावीरका शंश हूं और 
विचार आया कि सुरे मेरे सिवाय दुखो करने-वालाः 
है हो कौन ! घटनाओं की सासथ्य हो.' क्या: है जो. 
मुर्े चेतनय खरूपकों संहावीरके अंश की  सतावें 
लसी समयसे यह विधार सेंरे सस्तिष्कमे से काफर हो - 
, गया कि शत्रु मुफे सटियामेट कर डालेगा और. चीरे२. 
सालम होने झगा कि शत्र समान आधरण करनेवालों 
के भासे २ मयास चलमें लेप करनेसे जैसे होते हैं। 


ह ( ९ ) 
इस टूढताका परिणास यह हुआ कि सें शपति 
विचारों पर अधिकार रखना सीखने लगा, और ज्ा- 
त्माकी निरयेक, हानिकारक हो ऐसी चीजोंकोी निकाल 
दें कर उनकी जगह पर शझआानन्द, शान्ति, प्रेम, दया 


सौन्दय, अमरता, गांभोयें और समता भरनेक्का शरू 
करने लग गया। 
जैसे घटना किसीकोी सुखमयी प्रतीत द्वोठी है 


और 'किसोको दुःखसयी, इसी तरह पदार्थ भी किसो 
को श्रानलददायक जान पहते हैं और किसोको अरू- 
' चिक्कारक्ष । पदार्थ खयं न आनन्द दायक है, न अरू- 
चिफारक, देखने वाला ही आननन्‍दकी सुन्दर पोशाक 
पहना देता है यर अरुचिके चौंघ और इसोसे थे 
बेसे दिखाई देने जग जाते हैं। जिस फूलको हम अ- 
पने परोंके नोचे झुचण डालते वही एक कविको सौं- 
दर्यकी मृत्ति जान पढ़ता है। समुद्रकों देखकर जब एक 
मनष्य कहता है कि ” जहां असंख्य जहाज “टूटे हैं 
ओर हजारों सनष्य डब भरे हैं वही यह. जगह है |” 
, तंब दूसरा सनुष्य कहता' है “ शखर वाद्य अजाने 
बांजा यह एक बाजींत्र है | मतको महत्ता और गंभों 
. रता सिखाते ,बोला यह 'महाशान्तः गुरु है ! रंत्नोंकी 

“निधि है! और असंखझ्य चसत्कारोंसे भरी हुईं यंह पु- 
ध्तक है |" जहां साधारण. शादी को, दुःख-घोटाजों | 


( ९६.) 

देख पदता है वहीं एक तत्वज्ञान्ीकों कार्य-आरणका 
प्रा पूरा सम्बन्ध .दिखाई-देता है 

जैसे हम घटना शरीर परदाधेक्नी अपने विचारके 
कपड़े पहना देते हैं वैशेद्दी दूसरे सनुष्योंकी आत्वाको 
सी शपने विचारसे ऋतच्छादिद करते हैं । कझरर एऐसर 
प्रायः कई बार होता भी है। मत्य क सनुृष्यक्तो कपटी, 
'हरेकको लुचचा, चाहे जिसे कगहांलू, हर किसीकी 
स्वार्थो या व्यभिचारी कहने वाला सनुप्य क्षद्ाचित 
स्वयं ऐसा होता है झौर अपने ऐसे २ ऐच .होनेक्ते . 
कारण उन्‍्हों ऐबॉको औरोंमें आरोपित करता है। . 
उपके पास जैसे बरे बर्र हैं देसे ही औऔरोंको भी 
पहनाता है। अच्छे लावे कहांतसे ? व्यस्िचारी सनृष्य 
सद॒ए अपनी झ्ीके लिये शंक्राशेल रहता है ह 
सदा अपने उपर फिरतो हुईं ठलवार ही देखता ,है, 
सदा दगा करते बाला दगाके ही स्वण्त देखता रहता है। 

इससे विपरीत, प्रेसी पुरुष अंबंन्न प्रेम ही की. 
कांकी किया करते हैं, 'घमोत्सा जन सबको घसिष्ठ 
सससते हैं । प्ररमाणिक-सनुष्यः किसीको अविश्वास 
नहीं करते । जिनके परन तस्वालहर भार रहा हो दे' 
सत्र जगह परमतर्व ट्टो पत्ते. हैं ४ , ०१ | 

प्रकृतिका नियस-अ्थवा काये कारणका सम्बन्ध * 
शैसा है कि सनष्य जो कुछ क्ाहर' निकालता है वही 


| (१७ ) 
भोतर खींचता है और, इससे अपने जैसे ही अच्छे 
या बरे घनष्योंकोी संगति उसे मिलती है। अंगरेजोी में 
एक कंहरवत है कि“ 3738 06 ॥ 4080॥67 (/00): 0 
(8०%॥67 # अपर ? एकसां पंखवालेपंदी साथही फिर; 
ते हैं?” और-यह कहावत बिलकुल सच्ची हो है, क्योंकि 
क्या जड़ पदार्थ श्ीर- क्या विचार अपने समातदीय प्र- 
दाथे और जिचारमे ही: संमिलित होते हैं-- “ समान 
शीलव्यसनेष मेन्नी ? .... 
... हैं. भनुष्य ! तेरी दुनियां तेरी ही परिदाई है। 
इस बास्ते जो त॑ दया चाहे तो स्तर दयाल बन, सत्य 
को इच्छा करता हो तो स्त्रय॑ सच्चा हो जो गुण बाहर 
देखना चाहे उसी गुरंको अपने भीतर उत्पत्त कर, सत्य 
के बाद सुखमयी संष्टिम .दाखिल होनेकी बांदा करे ' 
तो यों. सोच कि यहां-इख भवमें भी सुखसय, सृष्टि है- 
नहों हों ऐसा. नहों है । इस संखंपूर्ण सप्टिमें तू इसी 


५ बढ 


सान, निरशंक होकर सम्पूर्ण भ्रद्मा्स सान कि तेरी दु- 

मनियाको सुखंसयों ,बना लेगा तेरें ही हाथमे है, ऐसे 

ही' विचार कर, इस विंघर पर सन्त कर, ध्यान दें। 

ऐसः करने बाद तेरा अत्मा शंद॒से शुहु होता 'जायगां 
और उसे सलीभांति अंपनो शक्ति और बाह्य 'घटनां 

की और पदांधाकों अंशेक्ति: अपने शरप आशय रुपसे 

सालम हो जायगी । रु 

हे 


अकरणु ३ 
कि 

अग्रिय संयोगोमेसे बाहर कैसे निकलाजावबे ? 

छत स बातको हम निश्चय करचुके हैं कि. 
कांणे _ आंत दुश्स और कुछ नहीं है सिफ्े शपने, 

58: ् रद अहड्भारकी क्णिक परिदाई है, और 

आए इस बातका भी लिणंय करचफे हैं कि 
8 दुनिया एक ऐसा दपणश है. कि 

हु जिसमें प्रत्येक सनष्य अपने हो अति- 

बिम्घको देख पाता है। अब हम आगे बढ और का; 

, रण तथा कायके नियमको देखें। जो कुछ होता है उस 
काययका कारण होना हो चाहिये, और पमत्येक कारण 
का कार्य होनाभी निश्चितहो है। कारण काय नियससे . 
बाहर कुछ है हो नहीं । छोटसे .छोटा विचार, कास.. 
शब्द या आसंसानी घठनायें इस रनियसके बाहर नहीं 

 हैं। “जता बोओ बेस लूसो,, यह कहनावत सी इसी 
'नियमको पृष्टि करती है। अग्निर्मे हाथ डालने बालें- 
को दरभना हो पड़ेगा ।इससे बचाव होगा ही. नहीं। 
इसो अकार काम, कोच, देष, लोभ, ये सब एक प्रकार. 


को श्रप्ति. हैं और इनमें 'हाथ,हालने बाला भो अवश्य 
ज़लेगर । 


क्र 
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सनकी इन स्थितियों को 'व्याधि, भी कहते हैं, 
कारण कि जब जीव, प्रकतिके नियमोंका अपसान क+ 
रता है तभी ये व्याधियां उत्पन्न होती हैं। इससे, भी - 


तर अन्तःकरणमें अव्यवस्या हो जाती है, बाहर भी 


दुःख दृद उत्पन्न होते हैं । इससे विपरीत,-प्रेस, भ- 
स्रता, पवित्रता ये केसो ठंडी लहरें हैं कि जो इनका 
व्यवहार करते हैं उनपर शान्तिकी वायु छा जाती हैं 
ओर बादमें वहां स्वस्थता, सुलह शान्ति, विजय और 
झुभगता आ मिलती हैं। 

प्रकृतिके इस नियंसकों समकना और उसे सान, 
देना इसीका नाम 'समता, है, समताका यह अभिप्राय 
कभी नहीं है कवि हम जिस स्थितिसें हैं उसे स्थिति 


' में सनन्‍्तोष मानकर उसे सुधारनेकी परवा न करें। प- 


रन्‍्तु समताक़ा अर्थ यह है कि हम इस बातको श्रच्छी 
तरह सम्क लें, कि बाहर जितनी घटनाये बनती हैं 
वह सब्न-भीतरी भावना के समान हे बनती हैं, इस 
लिये अनुकूल बनावके बननेकी इच्छा रखने वालेको 
आन्तरिक भाव भी वैसे हो अनुकूल-इस प्रकृतिके नि- 
असको समकफर-बनालेना चाहिये और उसोके अनु 


कल चलना, चाहिये-अर्घात्‌ उत्तम साथना भाते हुए 


उत्तताचरण भी. रखना दाहिये। इसीको रुसता कहतेहें। 
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शक्ति झौर निर्मंरात), 'इन दोलोंके कारण भीतर 
ही है, जीत और हार इन दोनोंदा रहरुप भी भीतर 
ही: है। भीतर परदे हूटे सिघाय बाहर भी प्रकाश नहीं 
छोता और ज्ञान छुएविना कभी शान्ति मिल चहीं सकती 
 तसम कहते हो कि हम संयोगोॉमें-स्थितिर्में बंध 
गये ६ तम अच्छी स्थिति प्राप्त करनेके लिये रोते फोंकते 
हो और अच्छी खस्पताके लिये रवाहिश करते हो कौर 
कभी कभी भाग्यने ऐसा क्षिया कहकर उसे शाप सो 
देते हो, तो में यह तम्ह्रे ही! किये लिखता हू-पह 
शठ्द रासकर तम्हारे ही लिये हैं, सुनो, और उन्हें 

अपने अन्तःकरणमे सुन्हेरी अज़रोंसे कोर रक्खो:--- 

* #तम् अपनी दच्छाके अनदल अपनी बाह्य स्थिति 
सुधार लेनेफी समर्थ हो-शर्ते केवल यह है कि, अपनी 
आन्तरिक स्थितिको तुम दृढ़तापूवक्ष सुधार लो,, 

.._ यह माणें अपस दुष्टिसे लुस्हें ऊजड़ं सालूस. हो गए 
इसका मुझे निश्चय दे । परल्तु इसका उपाय क्‍या? 
भर्म और पल ये- दोनों'ही म्रषत दृष्टिसें मनोहर जात 
पह़ंते हैं । सत्य तो प्रथस दृष्टिसे. आद्रपूर्वेश अभिनन- 
नंदुन करने सापयक पहों' दिखाई देवा, ऐसा होने पर 
भी जो'उसंपर लगंजपते हैं, द्विम्तत घारंण. करः उसोक्े 
अनुकूल चंलते है; थे सुख होते हैं। कंवि लीक. सत्य 
के पतलेकी आसपंर् कंटिरकोी बाड़ कल्पितः करते: हैं 
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कि जिससे उघर जानेको कोई दच्छाःन करे. प्रश्त्त जो 
'हिस्मत घर कांटोंकी परवा थे कर,उधर जाते हैं. उन 
की कांटर (जो कल्पित है.) लगता हो'- बहीं, क्योंकि . 
वह कांटे तो ' चित्र , साज्न होते हैं । है 
तम्र ध्यानपंचे तम्हारे मनको शिक्षा दी, सान* 
 सिक निर्वेलता को दूरकर दो और आत्माकी अनन्त 
, शक्ति है ऐसा दृढ़ विश्वास रख कर उसे खिलते दो तो 
तम देख लोगे कि तम्हारी वाद्य जिन्दगी. भी क्षितनी 
झुख भरी है। धीरे धीरे सुनेरी तके तम्हें मिलेंगी. और 
जो तुस उनका विचार पूर्वक उपयोग करोगे .तो न केवल 
अन्तःकरगाकी शक्ति हो बढ़ेगी. अत्यत सच्चे सित्र भी 
बिना बलाये झाओर कर सिलेंगे, बिना सांगी बाक्त 
सद॒र्दे आशा कर प्राप्त होंगी | जैसे लोहचंबकके प्रात 
लोहा अपने आप खिंच आता है बसे हों सम्पूंण' सुख 


ओपने आप खिंच आवेगें। 
सान लो कि तत नि्नताकी वेही में जवाह़, हुए 


हो, तम सिन्रहोन शकेले हो और ,सर्चो जोसे चाहते 
. हो कि तम्दारे शिरका बोफ कम हो, परन्तु वह जोक 
अबंराबर चला ही जाता है, और तम्हें सालस' होता -है 
किमेरे पर विशेष विशेष अन्‍्पेरा फेल रहा है तम बंडंब- 
'डाते,हो और भाग्यको दोष देते हो; तथा अंपुने जन्म, 
भा बाप, या सालिक पर ऐल लग़ते;हो शोर कहते हो 
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कि इनके ऐयसे सुर दुश्खो होना पड़ता है। परन्तु सत्र! : 
तुम्हारा बड़बहाना अथवा चिल्लाना ।व्यथे है,. क्परेंकि 
उनमेंका एक भी कारण तम्हें दःख देनेवाला नहों है। 
दुःख देने वाला कारण खयं तुसभे हो है और जहाँ 
'कारण' है वहीं उसका 'उपाय, भी है। -. | 
.. तुम जो दुःखकी 'शिकायत' करते हो यहो कह देता 
है कि तम इस दुशाके पात्र हो । प्रत्येक मयांस और ' 
हरतरहकी सुद्शाका स्तम्मण रूप जो आस्या है तमसे 
है हो नहीं, इसोसे तस इस दुशाके पात्र हो । जो स- 
नणष्य नियमोंका पालन करता है उसे इस बिश्वर्मे 
शिकायत करनेकी कोई आवश्यंता ही नहों है । 


चबहाना .या वहबहाना यह तो आत्महत्या 

रने बराबर है। तम्हारे सनकी प्रदत्ति हो ऐसी है 
कि तुम्हारे आसपासंकी सांफलोंको तुम ज्यादा २ कड़ी 
बनाते जाते हो जीवन सम्बन्धी विचार करनेको 
तम्हारी रोतिको बदलो, इससे तुम्हारा बाह्य जीवन 
भी बद्ल ,जायगा.। श्हुए व ज्ञानमें दृढ़ बनो और उ- 


पमोत्तम संयोग झौर तकोंके लिये तम अपने आपको 
लायक बनाओ । . के | 


. पहले तो जो कुछ तम्हारे पास है.उंसका झच्छेसे | 
अच्छा उपयोग करना सोखो 
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क्षण भरके लिये भी ऐसी बुरे कल्पनामें न फँस- 
जा कि, छोठे छोटे लाभोंको दोह कर एकाएक तु बढ़ा 
भारी लाभ प्रा सकोगे। जो फदाथित्‌ इस प्रकारका 
बड़ा भारी, लाभ प्राप्त करोगे भी तो बह थोहे हो सन- 
.भयमें नष्ट हो जायगा और जो पाठ छोह दिया था 
' उसे शरूसे पढ़ना पढ़ेगा। जैसे पाठशालामे पढ़नेवालेको 
दूसरी कछ्ाें आनेके पहिली पहिले कक्षा पास करना 
पडता है बसे ही, जो बड़े लासकफों तम्ह खब चाहते 
हो वह तम्हें मिले उसके पहले, जो कुद तम्हारे परस 
है उसका उत्तमोत्तरम उपयोग कर दिखा देना चाहिये 
कि हम इस योग्य हो गये। अपने पास जो कुछ हो ' 
उसकी दुरूपयोग करें या उसकी परवा न करें तो इस 
से यह सिद्ठु होता हैकि हम अभी इसके योग्य भी नहीं 
हैं ।वर्यों कि बह छोटी बात भी हमारे हरथसे निकल गई, 

इस छोटाकास सी न कर सके । 

* सोचो कि तम एक मोंपट़ी में रहते हो और तु- 
फहारे झासपास पड़ोस ऐसा है कि जो स्वास्ण्यको हानि 
करे । तुस बड़ा-मझान और स्वास्थ्य. देनेवाली जगह 
' की इच्छा करते हो तो तुम्हें ऐसी जगहको योस्ये होने 
के लिये पहले ती उस फॉपडीको ही .जेसे बने स्वच्छ 
. अनाना चाहिये,.तुम्हारो शक्ति और साधन के अजु- 
सार. उस-कों पड़ी को सब खच्छभोर सनोीहर बना 
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तंम्दारी- सादी खुराक खब सन लगाकर पंकाशो और 
पातल आननन्‍ूद देने वाली बनाश्री । जो तम्हारी शंक्ति 
एक सालरीसे भी अपनों करींपड्टोको शोसिते' करनेकी 
न हो तो हंसमुखपना और आन्तारेक दत्तिसे, आदर 
संत्कार रूपी उत्तम बिस्तर से उसे संजाओ, ग्रेसके शैं- 
व्दोंकपी गद्दी तकिये लगा दो और घोरण रूपी चित्रोंसे 
भोभित करों । ऐसी संजावट कभी विग्े गो ही नंदीं । 

इस तरह अपनी कोंपड़ी को भव्य दचाओगे तो 
तम इससे सी श्रेष्ठ सकानमें रहने योग्य बनोगे और 
' समय पर उत्तम सकानमें रहोगे भी, जो मकान तुम्हारे 
आनेकी जाट, देखरहे हैं । विलस्ब है तो: केवल. इतना 
ही.कि तुम उनमें रहने योग्य बच जाओ। . “४ 

सोचो. कि तम सनत और प्रयासके वास्‍्ते ज्यादा 
सम्तय चाहते हो। तंब पंहले तो तम्हें जितना कुछ 
फरसतका ससय मिले उसका अच्छासे अच्छा उपयोग 
'करो। हरथके सतयको खीना कौर विशेष.समयके लिये 
'हय हाय केरता शंयोग्य है। ''समंय नंहों' सिलता;. 
समय नहों मिलता,, इस तरहं चिल्हानेसे २५ वां घंटा 
नंहों हों जायगा ।:उलंटा १घंटां चिंह्हानेर्म जाते! र- 
हैगा और संरोतंकी शान्तिमें घंक पहुंचेनेसे जो के 
४ घंटे में कर सकते थे वह अब. ६ घंटे में कर सकोगे,' 
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इससे २ घंटे का और नुफतान होगा। इस्से ऐसा न 
कर शपना टाइस टेबल सस्हालोी, गंपसंपंमें और सलि- 
कन्मे तरंगोंमे या तच्छ कासोंमं जो समय खोलते हो उसे 
बन्द करो + तम्ह परे पास जो ससंय है उस के अच्छा 
से अच्छा उपयोग करना न' सोखों और ज्यादा संसय 
के लिये “हाय हाय, करो यह किस कासका 0 । 

, “गरोबी और सस्यक्षी ्यूनता इन्हें जो तुम दुःख 
सानते हो तो ये. दुःख नहों हैं। तुम्हें इससे कुछ अषठ 
घन होतीं हो तो इस का कारण यह है कि तम्ह ने 
उन्हे अपनी निबेलताकी पोशाक पहनादी है । गरीबी 


और फरसतकी कमीमें तुम जो दुःख देखते हो वे दुःख 
उनमें नहीं हैं परन्त तमसमें स्त्रयं हैं। इस बातको अ- 
उद्घी. तरह समझ रखना कि तम जेसा अपना' से ब- 
नाओ्गे बसा हो. तसक्ाारा भविष्य बनेंगा और इस 
हिसाबसे तम्ही. तम्हारे नी बके घढ़ने वाले हो । येंह 
अच्छी भांति. ससक लोगे और इसके सुशाफिंक' आ- 
त्मसुधारं करोगे तो ढःख के कारण ही तुम्हे उख देने 
वाले हो जाँयगे । जब ऐसा होजायगा तब तुम्ह ग 

शेबीको उपयोग सेहनंशीलता, हिम्मत और श्रद्दा के 
संदगशोंफा विकास करनेंमे केंरोंगे। और संसयका अ 

भावरूपी दुःखका उपयोग कस जल्दी करनेमें, नि्यय 


( २६ ) 

शोषतासे करनेमे और अलग अलग समयके अलग अ* 
लग कार्योमेसे कुछ.न कुछ समय बचा लेने के कास में 
होगा । जैसे काली जसीजमें उत्तमीत्तम- पष्प, खिलते हैं 
देसे हो गरोबोकी कालीस फिर उत्तमोत्तन सनप्यहूपों 
पष्प उगते हैं और खिलते हैं। जहां मरतीबतोंके सा 
रहने टक्कुर फेलना पड़ता है और अप्रिय संयोगों पर. 
जय पाना होता है बहीं पर सदगरण ज्यादा उत्तम 
स्थिति होते हैं झौर अपना म्रभाव ज्यादा दिखाते हैं। 

कदाचित ऐसा भो सीका हो कि तस किसी जा- 
लिस, वे समझ सलंष्यको नौकरो (सेवा ) में हो और 
तम्हें मालस हो कि तस पर जल्म हो रहा है तो भी 
निश्चय ससकता/कि यह जल्स भी तस्हें कुछ न कुछ 
शिक्षा सिलनेके लिये श्रावश्यक है.। तुम्हें अपने सा* 
लिक की. निदयताके बद्लेमें घना और नमृता' बता- 
श्री, घैय. और आत्सनिग्रह के हथियार स़द तैयार 
रकक्‍्खो, -उत्त २ खराब संयोगों का जाम लेकर' उनसे से 
सानसिक और आत्मिक बलोंकों बढ़ाओ-।.ऐसर करने 
से तम. शपने सालिकके लिये 'गरु, का कास दोगे, उसे 
अपने बताव पर शरस, आयगो, जोर साथ ही' साथ 
:तम आत्मिक गणको प्रांप्त करोगे, कि जो गुण तम्हारे 
' 'बास्ते .अनुकल संयोग उत्पन् करेगा. और - बसे संयोगों 
के लिये तम्हं योग्य बचाबेगा। 


( २३ ) 

४ हाय रे इस गुलामीमेंसे कब मुक्त होकगर ! > 
इस तरह कसी न बहबढाओ, परन्‍्त अपनी उत्तम चाल 
से गुलाभीके दरके बाहर अपनी ट्रष्टि रक्खो ! दूसरोंके 
गुलाम बनना पड़ा ऐसी शिकायत करनेके पहले दतना 
विचार अ्रवश्य करना कि कहीं तम खथं अपने गलाम 
तो नहीं बनगये हो ? इतना तो अवश्य जानना कि 
कहीं व्िकारग्रस्त आत्माके तो तम गलास नहीं होगये 
हो ? अन्तःकरणमे देखो ती तम्हें स्वयं जान पहंगा कि 
तस स्रयं अपने श्राप पर दुयाहीन हो । तममें स्त्र्य 
शलाम जैसे विचार, गलाम जैसी इच्छायें, गलास जैसी 
आदत और गलास जैसी चाल हैं, इन सत्र पर जय 
पाश्ी, दराट्माके गलास ने ही, फिर किसी सनष्यकां 
सामथ्य नहीं है कि तम्हें गुलास बनावे | तम आत्मा 
की जीतोगे तो उलटे सयोगोंको भीं' जींतोगे और 


सब कडाई दूर हो जायगी। 
गमन्त हम पर जुल्म करते हैं, ऐसी बम भो-मत 


पाहो | क्या तुम छाती पर हाथ रखकर कह सकते हो 
कि.जो तुम स्वयं श्रोमन्‍्त हुए होते तो जुल्म नहीं कं" 
रते ? खूब याद रखना कि कभों न पलद ऐसी कुदस्त 
का कायदा ऐसा है कि जो शाज जरुस करता है कल 
'जल्म, सहेग। । और इस कायदेके चंगुलसे बचनेका कोई 
उपाय हो नहों है-- 


(२६) 
८ कहाण कम्माण ने मोदख अध्यी ,, . 
इसलिये हिस्मत और शअहुमें सजवत बनो । शा 
श्वत न्याय और शाश्वत सुफकी भावना करो।. 
सैं-त-वह ऐसे रूपविषयक्ष या कायिक ( ०500० ) 
आरर नाशवन्त विचारोंकों छोहकर आट्मिक और अ 
भर विचारोंमें चढ़ो । " मुझे कोई सताता है या दुःख 
देता है,, ऐसे भूसको ही दूर फेंक दो और अपने शा- 
न्तरिक जीवनको पच्यताके साथ देखकंर और उसके 
नियसोंकी ससकझ कर आत्मसाक्षों से सोखो कि, तम्हे 
'ास्तवर्मे दुःख तो जो कुछ तुम्हारे अन्द्र है उसी से 
हो हो सकता है, झौरसे किसोसे!नहीं। 
दूसरोंको दोष-देकर अपना बचाब न करो, क्योंकि 
इससे ( जसे एक सूख पिता अपने क्लेशो पत्रका पक 
ले कर उस का अहित करता है बेस. हो ) तन -अपने 
शात्मांका विगांह करते हो । . : ४ 
दूसरों पंरऐच लगाता छोड़ो खये झपना दोष ढूंढों। 
तुम्हारे जिन्र कामों परविन्नताको लवेलेश भी: चक्का 
पहुँचा हो उन्हें सत्ोत्तत न रिनो ।' ऐसा करनेसे अ- 
। पैयस्यल पर सक्कान बनाओगे, जिस सकानमें हर तरह 


सुख और आराम ठीक ससय पर: अपने आझाप/ आ 
पहुंचेगे। . 


(२९ ) 

गरीबी. या शअ्रप्रिय संयोगोमेंसे छूटनेके लिये इसके 
सिवाय दूसरा कोई उपाय नहीं है और घह उपाय 
'सैं में तू तू! के पिचारोंको दूर 'करनेमें सस्ताया हुआ 
है। क्योंकि दुःख या अप्रिय संयोग उन विचारोंकी 
परदांदेका हो नाम है। सच्ची लक्ष्मी पानेक्षी इच्छा 
हो तो सदुगुणेंसे आत्माक्ो सरो । हृदयको शु्िके 
बिना सच्ची आबादो कभी होना ही नहों है। कई 
बार यह देखनेमें आता है कि बेदेमान मनुष्य पेसे वाले 
ही जाते हैं । परन्तु बह दौलत सची लदमी नहीं है। 
क्या वे लद्मीवान होनेपर सी सच्चा आनन्दू-आनन्‍्तरिक 
आनन्द पंः सकते हैं ? कय उनके शरोर और मन गरस 
( तन्दुरस्तीकी हालतसे और ही तरहके ) नहीं हंते/? 
इस तरहकी लद्दभी ( जो सच्ची. लद्दरी नहीं है) और 
तुम्हारी गरोबी ( हृद्यको,म्रीसंताई ) सेंकितना भेद 
है जो यह जानना. हो तो-तम्हारे शन्तरात्मादूपी स 
ठमें-उपासरेम सन्द्रिमें-ससजिदमे-गफामें-चचमें प्रवेश 
करो ।- अहंकारके विचार-नाशवान, वस्तुश्रोंके वविचारों 
को छोड़ कर अमर और स्वब्याप्त विचारोंसें प्रवेश 
करो ।.इस पवित्र संदिरमें प्रवेश, करनेसे आपको जान 
भढेगा -क्षि मनंप्योंके' अच्छे. जुरे..विप्रार और पं 
. 'थत्नोंका क्‍या प्ररिणाम होता है | तुम जान सकोगे 
कि अनीति:साल श्रीसन्तोंकी फिर गरोबोर्स आना पे 


(३० ) 

हैगा और कदाचित्‌ श्रोमंतादमें सर भो जायें त्ोभी 
शपनी अनीतिके कडने फल चने लिये पुमजल्म 
ग्रहण करना हो पड़ेगा । चाहे फिर भी चह घनवान 
ही व्यों न हो परन्तु जब तक दोघेकालिक अनुभव भौर 
दुःखोमेंसे आन्तरिक लक्ष्मी नहीं सम्पादन करे तंव तक 
उन. विचारोंकी जन्म मरणके चक्रमें घसमना हो पड़ेगा। 
दूसरे शब्दोंमें कहें तो आन्तरिक लक्ष्मी अ्नुभवसे हो 
सिलती है। अनुभव होनेके लिये मुर्तीब्ते उठाना ही 
चाहिये और उन दुःखोंको सीधे सीधे भक्तना आद- 
भीको पसंद नहीं पहता है ऐसा देख प्रकृति देधी उन्हें 
वाह लदसो' देती है. जिसके कारण उसे हःखमें झवश्य 
पड़ना होता है और दुःखों द्वारा अनुभव व -शनुभव 
द्वारा अज्षय सुख मिलता है। 

. जो भनुष्य देखनेको गरीब है और आन्तरिक 
लक्ष्मीसे त्रीमन्त है श्रधोत्‌ नोतिभान है वह वास्तवमें 
श्ीसन्त है और गरीबोमें होते हुए सौ दह मतिद्न 


श्री? को ओर प्रयाण करता है और एक ;च एक दिन 
अह उसे बर हो लेगा । 


जो चाहते हो कि हस उत्तम दशामे. आर, उन्हें 
एक दम उछल दार उसे न पकढ़ना. चाहिये । जहर 
इवय है वहां से उस दशा तक जिस पर बह पहुंचना 
शाहता है, दोनोंसे बोचमें-एक स्थाज.. सुकरेर करना 


कनन- 
हा 


(१९ ) 
घाहिये । ऐसा नकरनेसे मुख बन्द्रकी तरह उसे बीच 
में ही पढ़ना पड गा.। वह स्थान नोतिका है। पहले 
नीतिको अपना लद॒य विनद बनाना चाहिये। क्योंकि 
बह पहुंचे वाद उत्तम स्थिति पर पहुंचना बहुत सुलभ 
हो जाथगा | लक्ष्मीक्षे लिये तललाना भमुखता है। 
दुनियांमें इतने ज्यादा पाप होते हैं वह इस एक सीधे 
से नियमको नहीं जाननेके कारण हो होते हैं कि 
नो लिदेवी जब तक लक्ष्मी देवीको समफा बफा करत 
सहारे पास भ जावे तब तवा लक्ष्मोदिषों तम्हारे जोरी 
जुल्मसे तुम्हारे पास कभी न ठहरेगी । उसे तुम्हारे 
पास लालनेके लिये तुम्हें अनेक जुल्म करने पड़ेंगे (और 
इन जुल्मोंसे भविष्यमें अनेक जुल्म सहन करनेको आप 
अपनेको जोखम॒दार बनाते हो )। तुस्‍्हें अनेक अनर्थे 


करने 'पह़ेंगे इतना हो नहों लच्मो ऐसे हाथ आई 
' शदमी तम्हें भांति भांतिसि सतायगो। जबरन लाई 


हुईं ख्री कभी आरास न॑ देगी, जरूर वह दूर हृट जा- 
येगी और संभव है कि विप भी दे देवे । इसी भांति 
विधिपूर्क न प्रहणको हुई लद्॒सी घर आने पर भी 
तुम्हें पाम्माल कर देगी इसमें कुछ अतिशयोक्ति नहीं 
है यह संष्टिके नियमकी बात है । 

फर् करो कि तम्ह फिंसी सुन्दर कुमारिकाको दे 


 छकर लोहिंत हो गये हो; तुम्दें उससे विवाह - करना 


( ३२ ) 
है, कया वह तुम्हारी आजीजीसे तुम्हपर फिदा ही जा: : 
यग्री) या तुम्हें अपने मले गुण, सघुर बाणी, उत्तस 
रीतिसांति, सोहक लावणय आदिसे उसके वित्तको शा- 
कर्पित करना पहेगा ? तुम्हे तो बहुत :भी लयन' लग 
रही हो. कि कट घरसे दौड़ उसके घर जाकर ' पाशि- - 
अहण कर ल॑ ! परन्तु क्‍या कभी ऐसे कास बनेगा 
नहों हो तम्हें ऐसी योजना करना पहैगी जिससे तु- 
महारे गण,तम्हारो खंबी, तुम्हारा रुप, तम्हारी रीति 
भांति, उसके ऊाननेमें उसके देखनेसे आये । ऐसा करने 
से तो कन्या सखयभेव तम्हारो ओर खिंचेगी झौंर सं- 
महारे विबाहका सबी ठीक ठाक हो जायगा-। ऐसा 
ही विवाह दोनोंक़ो सदा प्रेससय रक्‍्खेगा । यहो लप्न 
दृढ़ लग्म है। ज्नौर जो, झ्ाजकल जैसे अ ग्रेजोंसे होता 
है देसे करोगे अपोत कन्याके पास ( लदसी पास ) था 
चना करते रहोगे तो उसके परों पढ़ प्रेसमित्ना करोगे 


तो कदांचित्‌ बर तस्हें वह भी ले तो भी :उसका परि- , 
शास यह होगा कि. थोड़े रोज तम्ष- हेतवा .-'नाठटकः 
होनेके बाद हमेशके लिये. क्लेशकी, गज ना: ही होती 
इहेगो ! अपने आयोवर्ेकी पृबंकालको. सती गण: दे- 
खकर पतिको दूढ लेती. थी, न किपति पत्नोक्ो' ढढता 
फिरे, इससे, वे केतती सुशोला होती थी-कैसे ,शील पा- 
जुती थी पतिके लिये जोक तक दे डालती थी यह सब. 


ह ( ३३ ) 
की विदित है। लब्भोके संदंधर्मे भी ऐपा ही है। लघमी 
की दृच्छा रखने जाले सन्प्यफी दाहिये कि पहले दह 
शपते जापको सहुग॒णोंसे अलकृत करे, फिए बहु वि- 
चद्यश कन्या अपसे आप पात्रकों ढंढ लेगी। और 
'सदाओे लिये उसके साथ रहेगी | इउ लिये आबादी 
की बच्छा वबाल्ले भल॒प्यक्षो घाहिये कि घन प्राप्ति ही 
शपता लहप बिल्‍्दु न बनावे परन्तु सिःस्था्े परोप- 
कार जीर जगहित करनेमे ढगे रहकर अपनी आत्मा 


का घिक्कास करे। इससे ठीक समय आये आवधादी 
आप हो भा परंचेगी । 


तम कहते हो कि तम अपने लिये नहों परनन्‍्त 
पतेपकारके लिये लद॒भी चाइते हो । जो लश्भीकी 
इच्छा करने जास्तवर्से यहो अशशय होगा तो लक्ष्ती 
आवेगी और फिर आवेनी । कौर लद्सीदानू दोनेपर 
भी जो तुम झपने आपको लह््मोक्षे सालिक नहीं प- 
रन्त राश्मीके सुनीब ( गमासता ) सानोगे सो तससें 
अचश्य लदसी शाकर भठ करेगी ही, सघोत्‌ तुम्हे ऐसएर 
समकतना चाहिये कि हम कुछ लक्ष्मीके सालिक्ष नहीं है! 
को सनंसाती रीतिपर अपने स्लाथथमें इसे सच करद, 
परल्तु उसके मुंनीब हैं और वह देवों अपने दुःखी पत्रों 
के हितके लिये जो जो कास करना सझे फरनाते बडे 
बरस कर उस की मोंध एसने वाले रात्र हस हैं । तईहे 


दे 


(३४ ) 
मुन्ीव के योग्य तनखाह भिले यह झुद्ध क्षम नहीं है।' 
सेठसे सुनीव ज्यादा स॒खों है।तेठ कुछ मुनीवसे ज्यादा , 
खाता पीता नहीं, है परनन्‍त मनीब से विशेप चिन्ता 
भोगता है । सनीब सेठ जितना ही खाता है, पहनता 
है, सोगता है, भान पाता है और सैठकी लदमी अपने 
हाथसे बापरनेका ल्ट्वातवा लेता है, जि पर चिन्ता 
'बिनर रह सकता है। इस लिये श्री नन्‍्तोंकोी सपने हित 
के लिये ऐसे ही होना योग्य है कि ''लद्मीके सालिक 
न बनकर लाक्ष्योके मुनीव बसे । ,, 

परोपकार के लिये लक्ष्मीफी इच्छा करने वालों. 
सेंसे बहुतसों का गुप्त आशय ऐसा होता है कि बढ़ाई. 
पावें। तुम्हारे पा जो थोड़ा बहुत घन हो से तो . 
परोपक्षारमें न लगाओो और ज्यादा घन परोपकार के. 
लिये खचे करने को चाहो यह कसी हृश्श्यजनक बात 
है! अभी तुम्हारे पास जितने साधन हैं उसका परो- . 
पकतारसें उपयोग न कर सको तो निश्चय समकना कि . 
ज्यादा लक्ष्मी सिलने पर तस बढ़े स्ार्थी और आ- 
ट्मश्लाचा के शीक्षीन हो जाओगे | जो तम्हारो इच्छा 
लोकसेवा करने की ही है-तो लद॒ती मिलने. की बाट: 
देखनेक्षी कुछ जरूरत नहीं है। जो तुम वास्तव वेसे. 
हो निःखाए्ी हो जैला अपने आपको सोचते हो तो' . 
तुम अपनी खुदो को लोकके हितके लिये, होस दो. 


( ३४३) 

भनष्य चाहे जितना निर्धन क्यों न हो वह आत्मत्याग 
तो कर ही सकता है। जो हद्य झलछ उत्तम काम क- 
रना चाहता है पह पेसेको राह तकता ही नहीं है । 
वह शीघ्र ही यज्ञझुय्् के पास जाता है और उस में 
*यह सेरा, यह मेरे हिलके लिये है, यह मेरे हनिकर 
है , ऐसे अरहंक्ारफे-मेंपन के ब॒रे तत्वोंको होम देता 
है और फिर पड़ोसी व सुसाफिर, शत्रु और सित्र सब 
पर सुखका निःश्छास हालता है । 

जैसे कार्य-कारणका संबन्ध है बेसे ही अत्तरिक 
भलाई ओर झाबादी का संबन्ध है और इसी तरह 
आन्तरिक बुरादे और निर्धतता का भी सस्वन्ध है । 

संची 'लद्ष्मी, कौनसी ह सदुगुणोंका जो 'संमूह तु- 
सहारे पासं हो वह । ह ' 

' सच्ची “शक्ति, कौनसी ? तुम्हारे पासके सदृगुण 

समूहका जो तुम उपयोग करो वह। 

तम्दारे हृदयको शुद्दूं करो, इससे तुम्हारा जीवन 
शहर होगा। काम विकार, घिक्कार, क्रोच, मान, लोभ, 
'दुराग्रह, र्वांघोघंता, थे सब गरीबी और निबेशंताके 
नास हैं । विश हु मेस; पत्रित्रता, चसता, शांत स्वभाव 
संहंनेशी लता, दया, उदारता, निः्स्वार्थतां, निर्मेसट्य 
(मैं में प्रंभ न दोनर )' ० सबं लए्सी और. शक्ति के 
( प्रयोग घातक ) नर्स है 
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'निर्धनता, झौर निर्देलता के ठपर कहे हुए दुष्ट 
तस्द जैसे दूर किये जाते हैं वेसे वेसे आत्माके आन्त- 
' ररिक्क सर्वेशक्तिनान तत्व प्रकट होते जाते. हैं। कौर 
जी सनष्य उपरोक्त तत्त्वोंका संप्र्ण पराणय करता है 
वह सारे. संसारक्ो अपने परोंमे नवाता है! सहावीर 

एदि सहापुरुषोंके चरित (इस सत्यके ममाण ) हारे 
सासते सौजूद हैं । 

कहते हुए न्नीसन्‍त क्या अप्रिय संयोंगों की फू 
याद चहीं करते ! इससे समझा लेना चाहिये कि सुख 
का शझाधार बाच्य स्थिति पर नहीं है, परन्त उसका 


झाधार आल्तरिक स्थिति पर. है । | 
कल्पना करो कि तसम एक कारखाने के माशिक्क 

ही, तुन्हें हमेशा अपने नोकरें के लिये ,हाएू, करनए' 
पहुता है औैर.अच्छे नौकर नहीं सिलते झौर सिलते - 
भी हैं तो ठहरते नहीं है। इससे. तस साचव जाति 
प्र कंटालना सोखते हो. । तुम्ह पूरा रोजगार देना ' 
आअहते हो, तम नोकरों को खास तरह॒त्ती 'छट देन 
चाहते हो और ऐसा होने पर सी. नौकर सम्बन्धी: 

तम्हे सन्‍्तोष- नहीं, मिलता इस-का कम्रण दया? इस 
' में दोष किसका? इस सलाहफो बराबर ध्यरन्तें रखनह" 
कि तुम्हारो: सब चिन्ता कर कारण तुस्र हो .हो.। जी. 
तुत्र॒ सच्चे तौर पर भोतरों दुष्टिसे. देखोगे तो सुर्हे छूट 
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प्रतो सूल फौरन सालूस हो जायगी। कदाचित्‌ किसी 
तरह का तुम्हारा स्वार्थे होगा, कदाचित्‌ तुम नौकरों 
पर दृथा बहम करते होगे, कदाचित्‌ उनकी ओर तु- 
सहारा भ्रप्रिय व्तोव होगा, इस कारण तुम्हारे हृदय 
की जददरीशी हवा तुम्हारे नौकरके हृदूथ पर असर 
करती है और यह तुम्हें हानि पहुंचाती है। तभ नौ- ' 
करों को ओर प्रसकी भावना भावो, उनके सुखका वि 
चार करो, सनसे ज्यादा काम न लो। अपने सेठ की' 
सेवा के लिये अपने शरीरका नाश करदे ऐसे नौकरका 
मिलना बहासे बहा भाग्य है, परन्त अपने ताबेके आा- 
दु्मियों ( क्‍या कुटमबी और क्या नौकर ) के हवित' फरे 
लिये अपने सुखकों भूल जाय ऐसे सेठका मिलना और 
सी बहे भाग्यकी बात है । ऐसे सेठको दूनां सुख सि 
' सता हैं और उसके नोकर भो सुखी होते हैं । तुम नो- 
, कर की स्थितिमें हो तब जो काम करना नहीं पंसरूद्‌ 
करते पह कास नोफरसे लेनेका ख्याल कभी भत रक्खों 
| रो जिन्द्गीको बोफारुप बनाने वाले संयोग 
. श्वाहे जैसे हो परन्त उन सबमेंते निकलनेका एक भाग 
है।भौर बह यह है कि आात्मशद्ठि और आात्मनिभह: 
से तुम सब अपिय संयोगोंको प्रिय सं यीगोर्से पलट स« 
कते हो । 
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तुप्र कहोगे कि “ यह कुद्रतका कायदा है कि 
पूथे भवके अच्छे ब॒रे कर्तोंक्मा फ्त भोगता ही पड़ेगा 
फ़िर आज क्ितनो ही झात्मशुट्धि क्‍यों न-करें उत्त से 
होता जाता . ही क्‍या है !-,, परन्त तक्‍्हें ध्यानमें र- 
ख़ना चाहिये कि उसे कुदरत था कायदा यह भी क॑ 
हता है कि “ तुम्हारे पूर्व भवके कोई शत कमोके प्रताप 
से ही आत्मशद्धि को आवश्यक्षता समकने को भौका 
सिला है तो फिर इसका फल सी क्यों व'मिलेगा ? ,, 
खराब परिणास लाने वाले पूर्वेसवर्के झुकृत्योंकी आज 
को आत्मशहिसे हस क्‍यों व निबेल-सत्ता रहित कर 
डाले ? क्या सहादीर खासमीने ' के , की हिनायत 


करते वाले कुस्हारक्षो “ उद्यम, का-पुरुषायेज्ा-पर7ए 
ऋ्रसका प्राठ चहों पढ़ाया था $ 


जो सन्ृष्य 'अहंता, से लग जाता है वह खर्यं 
अपना शन्रु है और उसके बाह्य शत्रु भी बहुत खड़े 
हो जाते हैं श्रौर जो ' अहंता! छोड देता है वह 
आत्ममित्र है वह अपनेको बचाने बाला है। अपना 
इेश्वर है। उस के शरास पास से पदित्र हुद्ूय के छे- 
बरोथ किरण सब अंघक्तार को दूर कर देते हैं। और 
सब बादल पिखर जाते. हैं। जिसने आत्मा को जोता 
उत्त ने. विश्वको जीता ।  अहंपने , से दूर होते हो 
तुम दिघतता सें से निक्तल जाशोगे दस्सों में से .लि 
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''प्ल जाजोगे, चिन्ता में से, नियासम से कलकलाहट से 
से निक्षत गाश्ोगे। अहंपने का भ्रत्यन्त जीणे चोधहडां 
अपनी आत्मा पर से हटा दो छोर उसकी एवज सा“ 
वेजनिक प्रेम का चीर पहन ली । ऐसा होते ही तुम 
श्रपने भोतर खगे देखोगे और इस खगे को परिद्ाई 
बहार भी ( श्पत्री जिन्दगी की घटनाशों में ) देख 
पहेगी । 

दुनियां में ज्यारी २ शक्तियां हैं। उन में सबसे 
विशेष बलवाजली शक्तियां ध्वनि रहित शान्त हैं द्विपी 
हुई हैं। ३०० भनुण्य जितना जोर करने वाला “बाष्प 
यंत्र, याने स्टीम अन्जोन ९०० सनुष्य जितनी आवाज 
नहीं करता भीर 'विद्युत्॒यंत्र, का बल उस से भी कम 
शआधाज करता है। यह नियत आत्मा पर सी संघन- 
टित होता है! जो सनृष्य विशेष शक्तिवाला है वह 
विशेष मौन रहनेवाला शान्त होता है। बिचार को 
सहती शक्ति भान्त भस्तिष्कों में हो होती है। इच 
जोर को शिधर लगाया जावे बेसा ही परियास होता 
है। मुक्ति और पतन इसी जोर के प्रभाव से होता है। 

'इस एथियी पर रहता हुआ मनुष्य जितना ज्ञान 
सम्पादन करने योग्य है वह सम्पूर्ण ज्ञान केवल आ- 
ट्मनिग्रहले ( संयससे) ही सिल सकता है। आत्मनि- 
अह से मनोबज बढ़ता जातां है। इधर उधर उस का 
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शंच नहीं होता पता पसे को इकट्ठा करता है, इस 
नियमानदार बह बढ़ता ह्ठी जाता. है झीर ऐसे छढ्त 
बढ़ते केदश आल सरपूर्णता मिल सक्षती है।पात्व- 
निग्रह की अखोरी सोढ़ी घढ़दे वाले को क्षेद्रल प्राप्त 
होता है। हे 
ज्ञानी पुरुष को कह गये हैं कि शत्र और मित्र 
को और उमसाद रखना चाहिये झज्ञान शौर द्रष्ट 
भापषियों को भी क्षता करना चाहिये ,, इस का कारण 
यहो है कि ऐसा दरने से सच को सूर्य को भांतिस्थिर 
रक्‍्खा णा सक्षता है । इधर उधर भठकने से रोक्ष कर 
अपने प्रकाश में विराजनार रक्‍झा जा सकता है। इस 
तरह संघय किये हुए सनोवल विचार शक्ति और 
शात्मबल खिला करेंगे झौर ञागे हो बढ़ते रहेगे। 
जिस से हम नई सह शक्तियां प्राप्त करते जांयगे और 
शेल्ततः सम्पूस शक्तियों के खजाने रूप केवल ज्ञान 
फी आप्त कर सगे । ह 

इस में से कहे मनण्य कहते हैं कि “अघ्रक्ाल या 
भहासारो जैसे संकहृष पापों के बढ़ने से पेदर होते हैं 
रू को हस वहम कह कर हंस डालते हैं, परन्तु 
यह बिशकुल बहस ही,नहीं है। हिल्नू घजेगुरु. भी 
कह करते थे कि बाहर के सब- वनाव पअ्रोॉन्‍्तरिक 
. भाषों के अनुकूल बनते. हैं | वे सानते थे कि मशापर. 
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यदि फोडे आफत आएे है या उन्‍हें विधय मिला है 
, तो यह उसकी भली बुरी भावना के कारण हो मिली 
है। दो राज्यों में यु हो तो वह राजा के दा एकाघ 
आदसी के कारण हुआ ऐसा सानना मूझता है। 
* आइंपने, में लगे रहना, स्वार्थंभय या दुष्ट बरादों में 
गे रहना, ऐसे २ दुरे साग पर सनोयबर्न को लगाने 
बाली ग्रणा के इस बलका फलरूप यहु होता है। 
अक्षाल, प्लेग आदि का भी यही हाल है। जिचारों 
को बरे माग पर लगाना सनोबल को होन माग में 
व्यय करना इस से आन्तरिक स्थित की परिद्ाईरूप 
बेसी ही बाह्य स्थिति भी आ सिलतो है जिसे हस 
अक्षाल, प्लेग, लाय, लह्ठाई दृत्यादि नामों से पहचानते 
हैं। सम्पूर्ण चीण और बनाव दुश्यों को अस्तित्व में 
लाने बाला अब शक्ति शाली शान्त विचारबल 
हो है। जह पदार्था' का एपक्ुरण करने से ऐसा जान 
पष्ठर है कि वे भो, विचार में से ही बने हैं। विद्यालय 
और कान्फ स बगैरा पहले विचारसे से हो बने हैं फिर 
शएथिद्दी पर उनके सक्षान मह॒प आदि बने हैं। पंथ- 
कार, शीधक्र, कवि, चितारा, शिल्‍ह्पी आदि. पढ़ले 
विचार सूसि में ही अपना २ कास पूरा करते हैं और 
” फिर उन विधारोंकों पदाधे का रूप देते. हैं। 


( ४२ ) 
जब 'विघारवल, कुदरत के कानूच का अनुसरण 
छर कास करता है तब वह 'जोड़ते का , और रक्षा 
करने का, कान करता है और झुद्रत के कानून के 
दरुहु कास करता हू तद तोडइतेका यात्तो भमाशक 
स्नेका कास करता है । हू 
८४ विश्व स्येक्षे प्रशाश की भांति सुख हो छुख 
फैता हुग है परन्तु दुःख तो हमारे बासवाजों के 
पहद्धायां को सांति झा पड़ता है” इस सत से सन 
स्पृ् श्रद्ठा रखज्षर चलनर यह परमेश्वर के साथ बात 
चीत करनेके बराबर परमात्मा को. आक्षानुकल चलले 
के बरावरही है | जंहाँ भय, चवराहठ, कंटाला चित्ता 
संशप सिराशा खद आदि हैं वहां सोश् नहीं. है सोक्ष 
को उ्याउण ही यही है इन स्थितियों से और हो 
प्रज्ञार को स्थितिका नान सोछ् है । अब विचार करे 
कि झपरकीकओरप्थितियां सब ' अहंपने ,क्ो झोलाद 
हैं और जो छुख छा पिद्दुस्त झूगर बताया उस में 
आास्वा स रखने का परिणास है। आस्तिक्ष भास्तिक्ष 
की परीक्षा की यही सिद्दुःल्द कसरोटी है! जो मजा .. 
आस्तिक बनना चाहे उसे इस सिद्दान्त करे पूजा क- 
रना चाहिये कौर सथ चिंता निराशा आदि ऊपर * 
कहो हुई स्थितियों को राजीनावा देना चाहिये।' 
डरनेवाला चिंता करनेवाला या खेद फरने चल स- 


( ४३ ) । 
नुष्य पापी है ये क्ियाये पाप की क्रियाय हैं पयोकि 
निश्चय नयसे देखें तो आत्मा आनरूद 'सय है। तब 
जब तक उस से भय दुःख आदि सिमट रहें तब -तक 
बह पाप सें ही है “' भावी सिथ्या नहीं होने बाला 
है, यह सर्वेज्ञका वचन जो न समाने उसे हम नास्तिक 
कहते हैं। तो फिर चिन्ता करने वाले को क्यों न 
नास्तिक कहा जाय | वह क्‍यों न ' सिश्यात्व, 
गिना जाय | आस्तिक का सिह्दान्त (जो हमें सदा 
सम्पूर्णता पर पहुंचाने का उद्योग करता ऐ ) उसको 
उद्ठा देने बाली उसके प्रभाव को थो डालने वाली 
श्र इस से हमें दुःखसयी स्थिति में होम देनेवाली 
दूसरी कोई वस्तु नहीं है परन्तु ऊपर कही हुई भोति 
संशय घबराहट आदि स्थितियां ही हैं। 

एन स्थितिश्ोंक्ों दूर करनेका नाम द्वो स्वतन्त्रता 
है। और स्वतन्त्रता प्राप्त करने का एक ही सागे है 
कि “आर्त्निक्न च्ञानकी धीरे परन्तु दूढ़ता पूबेक दृद्धि 
फरते जाता, । 


प्रकरण ४ था, 
4-बी३-क 
सखावना बल.। 


विधा दाशए वेक पूरक जआत्मनिषह यरनेका ज्भ्या- 
गत करनेसे मन॒ष्यको अपनेमें रही हुऔ 
मर, विचार शफक्त शथवा सांवनां बलके 
अस्तित्वका ज्ञान होता है। शौर इस तरह बद्धिपृवेक 
अभ्यास करते करते जब सचमुच शआत्मनिग्रहकी शक्ति 
आ पहुंचतो है तब उस विचार शक्ति या भावनाबल 
का ठीक्क ठीक उपयोग करनेक्षी शक्ति भी आां जाती 
है। मनुष्य जिस प्रकार 'संय्तः का पालन फरता है 
शारयात्‌ आत्मनिग्रह् करता है उसी प्रमाण वह वात 
संयोगोंपर काय करनेमे समय होता है। - . 
कितने ही सनष्य ऐसे होते हैं जो सब प्रकारके 
सुोमे होते हुए भो दःखके उदुगार निकलते हैं। उ- 
सके दित्तमें अनेश तरहकी शंका, भय उठाही करते हैं। ' 
ऐपोंको हम दुःख बढ़ाने वाले, छो संनुष्य कहेंगे। 
शरह्दा ओर आत्मनिम्रहसे हीन सलष्य कभी सुखी होगा 
ही नहीं ।, बह प्रत्येक्ष संयोगफा गुलाम ही होगा. ऐसे 


(8४ ) 
मनुष्य हुःख पहले २ घबड़ाते हैँ पैर फषवा शनुभथ 
पाफर श्रापिरमें सीधे रस्तेपर जाते हूँ । 
झअठ्गा और निथ्य ये दींनों ही जशिन्दगोफी मु- 
ख्य शक्तियां हैं। ऐसी कोई वस्तु नहीं है जो पुरी 
श्रह्ा और दृढ़ निश्चयसे सिद्ठु न हो। अतिदिन चुप- 
चाप श्रह्मछा अभ्यात्त फरनेसे सपना घिचाए बल्न चोत- 
रफ से इकटू हो कर एक जगए जमा होता है और प्र* 
तिद्न सौन झत्तिसे निश्चयकों टृढ़ फरनेसे बह इकट्ठा 
हुए 'दियार बज  झपवा भायना शक्ति? इए पदा- 
भेंक्ती ओर दी गगन करती है पहली शक्तिसे वह अर 
मुक लफ्ष्षकी जोर गति दारता है।इस तरद यह दोनों 
'शक्ति इप्ट कांमफों पूरा करनेमे शत्यन्त उपयोगी है 
तम घाहे जैसी स्थितिर्म हो शरर तम्हारा कैसा हीं 
धंघ प्यों न हो, परन्‍्तद गो तम बल, उपयोगिता और 
विगयका शंश भी चाहते दो, तुम्हें लस्यता: भौर 
सनःशान्ति नासवे. गुणेकी बढ़ाकर विचार बलको प- 
कह फरना हो चाहिए । फदाधित्‌ धंधा बाले और 
संभदते शा पए ही, ऐसे सनयर्मे सम्भव ६ कि तम 
धयरा जाशो शीर पिहथिहे हों जा; परन्त. यह 
स्मरण रबणो छि ऐपी भानगसिक स्थितिद प्यल रहू- 
मेसे अदश्य तुरा परिणाम शीडेंगा। वर क्रि य्ट सिर 
हान्त है कि ” दब घिन्‍्ता क्ोटी मारोरेस मत्रेश फरती' 


( ४६ ) 
है तब बुद्टि बड़ दवोजोंसे निकल जाती है!” दि 
 न्वाज्ी चिताके समान गिना है वह ठीक ही है । 

तब ऐसी 'चिन्ताके घंगुलसे धघचनेशा उपाय क्या ? दु 
नियामें बहादुर मनुष्य, अरे स्वयं देव और देवोंके देव 
भी कृवकर्मके फल भौर भवितव्यताक्षों रेकनेसें सम 
नहीं है; और यदि वह रोकी जा सके तो ' कुद्रतके 
सब नियस आधे हो जय और जगतमें अन्धेर हो 
जाय । खयं तीर्षेकर-पैगंवर और देवोंको भी पूर्वफर्म 
के कटु पल घखने पड़ हैं। उन देवोंके जितनी, सचि- 
न्‍्ताके कारण जो दुःख उन्हें रोकनेक्ी-शाक्ति 'किसोसे 
है भी नहीं। परन्तु. जगत्में ऐसे विरले जन सिलेगे अ- 
वश्य जो चिन्ताको असर न होने दे । बरखाग्त -नहीं 
रोको जा सकेगो परन्त 'वाटरप्रफ! कोट . पहननेसे 
ओऔर छन्नीको लगानेसे झपने- शरीरको भींणनेसे . लचर- 


या जा सकेगा । मृूसलधार सेह शरोर पर गिरने पर भी 
बारटप्रष कोट जितना अबरोध बोचर्मे श्रानेसे हमारा 


शरोर जलके असरतसे बच जायगा। इसी तरह दः्ख 
और चिज्ताएं हमारे पर मूसलघार बरसा क़रें तो भी: 
इस एक  झओोवरकोट-'-- घाटरप्र झ* कफ्ोट. पहन सकते 
हैं, जिससे वे सब हमसे जरा दूर रहें और:)अपना झर 
०५ सिर भे कर सके । एसारे श्ासपासके “लोग भघंएहँ' यहो 
” झुम्रका करे कि यह दुःख हसपर पढ़ःचका हैपरतु. हर 


पुचा 


( ४७ ) 

उसे कोटके जाड़े पत्र जितने ही दूर देख पांयगे । गेसा 
बाटरप्रफ कोट कौनसा है? वह कहांसे जाया जाय- 
था ? तम्हें जो ऐसे कोटको जरूरत हो तो लक्षप॒रेक 
सुनों । 

प्रातःकाल या सोठे रात किसी एकान्त स्थानमें 
आाश अथवा तुम्हारे घरसें की एकान्त को ठरीमें बेठो, 
रहा किसी प्रकारकी आवशश खलल ने डालती हो । 
वहां आसन लगाकर पेठो, जो आसन तुम्हें दुःखकर्ता 
न हो। शरीर स्थिर होने बाद सगज में से घिल्ताके 
बनावको धक्के निकाल देने फे लिये तुम्हारी जिन्दगी 
से कोई सी सुखका, उत्साहका, हषका, आल्द्ादक्षा 
समय आया हो उसे याद करो। उस आउरहादुफे बना- 
वकी छवि तम्हारी कल्पना शक्तिके आगे खड़ी करो। 
जैसे जैसे इस आएहाद वनांवक्षी छवि तुम्हारों कल्प- 
ना शक्तिके सामहने सही होगी वेसे देसे .इस समय 
की चिन्तायें तुम्हारे भस्तिष्फ में से घीरे धीरे हटती 
जायगी भर थोह से समयर्में तो तुम्हें ओननद्सय 


बन जाओगे । 
कदाचित्‌ चिन्ताका. वेग फिर उथल पड़े लो फिर 


आननद्सय-वनावक्ो स्मरण करो । जैसे विषयाननदके 
समय भिखारी या कर्जेदार या' देशनिकाला पाये हुये 
गरुषफों सी आतरुदके सित्राय दुसरए:ख्याज ही नहीं 


ँ 


( ४८ ) | 
शासकता और उस सस्य रात दिन उमके. दिसागमने 
रमता हुआ निर्धचनता सुस्रीकत या दिन्ताझा दुःख 
अन्तघोन हो जाता है; दसे ही पूर्वेशो आल्ट्रादआ 
बनावको पीछा रमरण शक्तिमें गलावेरे-उसकर चिन्त- 


बन करनेसे तात्कालिक दःख झौर चिन्ता का विस्मरण 
दो जायगा । 


ऐसे चित्तस्वास्थ्य और सनःशान्ति प्राप्त होते ही 
ससका लाभ लेना चाहिए । तुम्हारी इस सत्य की 
कठिनता किस तरह दूर छोनो इस बात पर शस्त 
चित्त से घिचार करो। पहले जो उपाय तुम्हें कठिन 
सालूम होते थे शब वे सहज जान पड़ेंगे शौर तु्हें 
जो कोई सांग सूकेगा वह सच्चा हो चूफंगा। 

चित्त को शान्त करते हुए कदाचित तम्हारे दिन 
पर दिन घले जावंगे परन्तु. जो तुस' हिम्नत के साथ 
लगे रहोगे ज़ी जरूर चित्तशान्ति |पआप्त करोगे - ही । 
उस चित्तशान्ति के समय में जो सागे तुम्हें से पहें. ' 
उसे शवध्य ग्रहण करना, उस पर जरूर' चलना ४ 
इतना जोर देवर कहने का कारण पूछते हो तो यही: . 

है कि दूसरे दिन जब तुम्र कास में सगोगे 'तब पहले . 

यूका शुश विचार ' हवाई किल्‍ले बांघना, जैसा, 
शत कठिन, अथवा तुच्छ जात (पड़ेगा, परन्तु 'तुंच 
दृढ़ रहता, शान्त चित्त से जो कुछ सत्य देखा था “ 


(४९ ) 
, उप्ती पर चलना चिन्ता की परिछाई से न घिप्मानां 
खिंव जाना | पिलला शान्ति के थोड़े समय से जो 
बुद्ध दंखने में आाता है वह देव वाक्य तलय जानना । 
ऐसी एक भरी घचराहुद नहीं है जिस क्वा उपाय विन 
चारों को स्थिर कर शानत बयाने से न मिल जाय; 
कौर ऐसा एक भी चाहने योग्य पदार्थ नहों है जो 
शाल्मिक शक्तिक्षा ठीक ठीक उप्रयोग करने से न 
मिल सके । हल 

जब तक अपसे शात्मा में ऊंचे उत्तर कर वहाँ 
छिपे हसे शत्रओों को तत बश न कर सकी तब तक 
तम्हारे मस्तक में इन बातों का रुपाल आ ही नहीं 
सक्कषवा कि 'विधारबल, कया घीज है उसका वाह 
पदार्थों के साथ कया सस्वल्ध है। उस की जाएूँ. 
अपर दयों कर होती है और उस असर से जिल्दूगी 
की घटनायें केसे पलट जाती हैं इत्यादि । 

तग्दहारे रुस्तक में होता हुआ प्रत्येक विचार एक 
707०० : शुक्ति , है। उस विचार के समान विचार 
करने बाणे मनुष्यों की ओर वह दौड़ गा शौर बहांचे 
पीदा तम्हारी ओर अपेगा। यदि. वह विधएर 
उत्तम होगा. तो तम्हारा द्वित करेगा और कनिष्ठ 
गेगा तो हानि विचार बल को ' दे-ले , चला: ही 
करती है।'. “स्ार्थधप और हातिकारण विचार एक 

० 


] 
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विमाशकारिणी शक्ति है,, इसे खूब समझ रक्‍्खो 
ये शक्तियां ऐसे ही दूसरे मनुष्यों को जा चौंढंतों है। 
उन्‍हें हानि पहुंपातो हैं पर वहां से दूने जोर के 
साथ लौटकर तुम्हारे चित्त को थ्रष्ट करती हैं। इससे 
'विपरोत्त शपल्त, पवित्र, निःखार्थों, प्रसमय दिचार 
उत्तम देंबदूत हैं जो अपने साथ तन्दुरुत्ती, खुख, शान्ति 
आवादो, आनन्द लेकर दुनियां में उतर श्राते है वे 
चिन्ता बगेरहको दूरकर जझसी हृदयको अमृतसे ठीक 
बार जवान बनः देती है । 

अच्छे विचार करो, आज्छी भावना .भावो, इस 
से तुम्हारी बाद्य जिन्दगी भी जुखो होगी। आा- 
ल्मिक शक्ति जैसे रास्ते पर लगाशोगे उसी के मुझा- 
किक तुस आपनो जिल्‍्दगों को छुखी या दुखी कर स- 
कोगें। तीघेक्षा पेगसबर, सिह, सहापुरुष और पापियों 
को जिल्दगी में सेद है तो यही है कि पहिले कहेहुये 
सहात्सा जब शक्ति क्षो अपने आधीन रखते हैं तो 
दूसरे कहे हुये ज्ुद्र मांगी शक्तिके झाधीन हो पड़ते हैं । 

सच सुख और पूण शान्ति के लिये यदि कोई 
उपाय है तो यही है कि शात्मनिग्रह और शात्म 
शुद्ि । जहां घड़ी २ में स्नेह के उभरे, तिरश्शार की. 
दाता, देष्यों, अभिमान बगैरह विविध तरंणें उठे वह 
चित्त को शात्ति'कैसे रवंदी जा सकती है और 'स* 


(११) 

नुप्य को सुख काहाँसे मिले? इन छगिक तरंगों-पर 
जय पावोगे तव सुखके धानसें सुगेरो तागए बुना बहा 
जायगा । तुम्हें एकान्त में बेठकर शान्ति का अनुभव 
लेनेका प्रेक्टीस करना चाहिये। इधर उधर बिसरों 
हुई शक्तियों को एकत्र कर उन्हें एस इए की ओर 
लगा देने का यही साग है । 

जैसे जैसे तुम अपने छणिक्त तरंग और विचारों 
पर जय पाते जाश्रोगे बसे ही वैसे तुम अपने सें एक 
नई तरह की शक्ति होती हुईं देख पाशोगे। और 
उससे तुम्दारा चेहरा शान्त परन्तु दृढ़ बनेगा और 
'निर्वलता की जगह तुम में ताकत झावेगी । तुम्हें जान 
पढ़ेंगा कि हरएक कासको सफलता हसारो राह देख 
रही है। इस शक्ति के साथ ही तुम्हारे हृदय में एक 
भांति कर प्रकाश होगा । जिस से तुम्हारे सम, चहस, 
अन्नानता दूर हो गायगी औौर शानलद हो आनसद्‌ 
हो जायगा ! विधारशक्ति खिलेगी भव्रिष्य में क्या 
होगा सो भी जान सकोगे। इस 'शक्ति के शर्त होने 
पर चाहे सनुष्य कुछ प्रयास न भी करे तो भी समर्थ 
पुरुषका लक्ष्य उस को ओर अपने आप खिंचेगा। 
लक्ष्मी यश वगेरः खपमेव खिच शायगे । 


( ४२ ) | 

. भनुष्यका सुख दुःख उंसी के हाथ में है। जिस 
मनुष्य को छुसखी लोकोपकारों हुड होना हो उसे 
चाहिये कि वह दुःख भरे विचार निराशा के विधार 
किसी के अहित करने के विचारों के फंदे में न पढें 
झौर पेसे विधारों को रोककर उत्तम दिपारों को अ- 
पन्ने सस्तिष्शरझूपी दिव्य सहल से दाखिल करे । इसों 
तरह अच्छे यार दरे दिदारों को अपने सस्तिष्क्ष में 
जैसे इकट्ुए करोगे वसे हो वेसे सुख या दुख छुदरतो 
तौर पर आय हो छरेगा। 


प्रकरण ४वां। 
१... ६2०० ण्कटय:॥> मैँह (200०-०० ह 
तन्दुरुस्‍्ती, त्रिजय और शक्तिका रहस्य 


#|/(४ जे जब छोटे बच्चे थे तब हम परी और 
# हैँ # देवियों दी बहुत सी बातें छता करते 

आज थे जीर उस से हमें आनन्द भी होता 

है था। किसी भर्ते ज्ञादसी को ये परियां 
और देवियां मद॒द्‌ देती घी और ठीक अणी के समय 
राक्षस, दुष्ट राजा भौर शत्रुओं से उसे बचाती थीं 
ऐसो बातों को हम गप्प मानते हैं परन्तु ये गण्प 
नहीं है। हम जो पवित्रता के राज्य भें फिर बालक 
घन जांयने दी उस गप्प को सवधा ही सानेंगे। ये 
परी शौर देवी पवित्र पुरुष के आम पाथ विचार के 
रूप में रहतो है। विचार यह जीवित प्राणी, है। 
शरीर सुविचार सुख देने बाते प्राणी को भांति यहां 
वहां फिरता है। पविन्न शब्द वहां केवल नीतिसानके 
शार्थे में लहीं लिया गया परन्तु एस से निरसेल वि 
चार उच्च शाशय निःखार्थी प्रेम और भनिरमसिसान 
एतने गुणों का भी समावेश सममना चाहिये। इस 


, शु('णों भें रहने से शअपने आर पास ऐसा अदृश्य बाता 


( ऐड ) 
बरण बनता है जिस की सघरताः झौर पुणे शक्ति का 
प्रभाव नजदोक में झाने बाले माणो पर भी अवश्य 
पड़ता है । 
जब सय प्रकाशित होता है तब छाया या ओं-. 


घकार दूर हो जाता है बसे हो श्रह्या कौर पवित्रता 
से सगे डडुथ सतत फेलते ह्ए दढ्ता रूपो किरणों के 


सासते पाप को दुर्बेल शक्तियां नाश हो जातो हैं । 
जहां सच्ची श्रहमा और सिष्कलंक्ष पवित्रता हं 
दूध सें जन जातो है वहां तन्दुरुस्ती है। वहां विजय 
है वहाँ सामध्य कयदा शक्ति है। ऐसे हृदय सें रोग 
हार या द्तोच्य प्रवेश कर नहों सकते क्योंकि बहांपर 
इन के पालने के लिये कुछ खराक नहीं है । 
शारोरिक स्थिति क्षा बहुत कुछ आाघार भान- 
सिक स्थिति पर है इस बात को घर्मशाजत्र चंजूर क- 
रते हैं इतना हो नहों पाश्चिनात्य सायन्स सी इसका 
अनभोदन करते हैं । जहवादी ऐसा सानते अये हैं 
कि सनष्य के सनका श्ाधार उ्तक्ें शरीर पर है पर- 
न्‍त अब इस वात का असत्यपत्त लोगों के .जान में 
आया है श्र अब यों सानने लगेहें कि मन शरीर 
की अपेक्षा उच्च तत्व है और शरीर की स्थिति का 
बहुत झुद आधार उस. के विचारों पर 'निसर है । 
संनुष्य को झजीर हुआ है इस लिये वह. रचि- 
न्तातर होता है ऐसी जो सान्यता लोगों में फली थी 


(४४ ) ु 

वह कप्त हो गह है उस की जगद्द अब लीग ऐसः सप, 
नने णगे हैं कि सनृग्य को पहिले चिन्ता होता है 
ओर उसके फल खरप अजीरों होता है। सब रोगों 
का शाचार सानसिक्त स्थिति पर है इस बात का ज्ञान 
ससय आये सर्वतानय हो जायगा ऐसी आशा रखनाए 
कुछ जनचित नहीं है । 

घूस जगत्‌ में एक भी दःख ऐसा नहों है जिसका 
मूल सन में न हो। अगत सें जो दुःख, पाप, रोग, 
दातीनतेा हम देखते हैं बे विश्यव्यवस्था के फलरूप 
नहीं है बसे हो किसी वस्तुक भीतर समाये हुए भी 
नहीं हैं परन्तु वस्तुओं के परस्पर के संबंध के अन्नान 
से उत्पन हुए हैं । 

परम्परा से ऐसी बात चलो आती है कि पहले 
सारतवप में तत्व॑ज्ञानियों का एक समुदाय रहता या 
नो इतनी पवित्रता भौर सरलता से अपनी जिरूद्गी' 
को व्यतीत करता था कि उत्त का म्रत्येक्न व्यक्ति ९९४ 
१५० बप तक जीता था शौर उस समय में बोभार 
होना अक्षम्प अपराध ससका जाता था और बीमार 
होने दाले को लोग तिरस्त्ञार की द्वृष्टि से देखते थे। 
क्योंकि वीमार होना इस बात का सुबृत भाना जाता 
था कि उसने ठीक २ नियम का पालन नहीं किया। 
हम जितना जल्दी इस सत्य को खीकार और माने 


[ ५ 
बन्द 
कि बीसारी देश्वर की ओर का दुंड- नहीं दे अथवा 
क्षविदारी विधाता की कर्ौटी चह्टीं है परन्स अपने 
दुष्कृत्यों या पाप का परिणाच है उतना है जल्दी हम 
अप्रोन्य या तन्‍्द्ररुस्‍्ती के पास आये हैं ऐसा साली । 
जो, रोगको बुलाते हैं, उसे ही रोग प्राप्त हीता 
है। जिसका सर और शरोर रोग ग्रहण करने योग्य 
बनता है उस्तीके शरीरमें रोध दाणिल हो सक्षता है । 
परल्त जिनका दूढ, शहर और पवित्र भनोबेश चारों 
ओर तन्दुरुस्ती और वलके विचारोेंकों फैलाला है उ- 
नक्के शरेरसे रोग दूर भगता है । 


जो तम्हारे चित्तम क्रोध, चिंता, देष्णो, लोभ 
अथवा और कोई ऐसी हो हलको विचार श्रेणी घ॑ 


सतो हो और तुस्॒ सम्पूर्ण स्वास्थ्यक्रो आंशा रखते 
हो, तो अवश्य तस अशद्य बातकी आशा रखते हो! 
क्योंकि तम चरण छणमें झपने शरोरसे रोगके बीज बीते 


हो। जो वास्त॒वमें चतुर हैं वे ऐसो सनकी स्थितिका 
सवधा त्याग करते हैं.! क्योंकि अस्वच्छ' मोरीवाले 
और सहकर लगानेवाले रोगके घरमें रहनेकी अपेक्षा 
भी ऐसी सनकी स्थिति रहना विशेष सयंक्षर है । 
जो तुम घे हंते- हो. कि रुण्पण शारोरिक्ष रोगसे ु 
बच और पूरो २ तल्दुरुस्दी: भोगें तो अपने सनको 
नियस में रबसखो, अपने विचारोंकों परस्पर संगत व 


/ 


( ७७ ) 


'जाशो, प्रपन्नता और प्रेसकझे विचारोंको भनमें दाखित 


करो और अपनो रगरंगयें शुमेज्छाका प्रवाह बहने दो; 

स इतनेसे ही तुझे णिर दुवाकों जुरूरत नहीं पड़ेगी ! 
देष्पों दूर करो, वहमझो छोड़ो, विन्ताको देशनिकआलर 
दो, थिक्कारकों तिलाझलि दो, स्वार्थपरायणताको घ- 
कैली, ऐसा होते हो इनके साथ ही' अजीणंता, गरनी, 
दुबलता, आंवर्भंगादि सब दुःख जड़मूलसे चले जाँयगे। 
जो तुस्त शपन्ती निर्वेल और अघस बनाने वाली आद- 
तोंको चिपटे रहो और तुझे बोभमारो आकर चिप्ट 
जाय तो फिर किसीक्षे सामने 'सें बोसार हूं? ऐसी 
शिकायतें न करना । मनकी टेव और शारीरिक स्थि- 


तिका कितना ज्यादा रुम्बन्ध है जो यह जानना हो 
तो नीचे लिखी हुईं बात ध्यान देकर पढ़ो । 


एक बोसार भयद्वर बीमारोसे पीड़ित था। वैद्य, 
हफीस और ढाकटर फोदे भी उप्क्षी बोसारोको दूर 
न कर सके । मन्त्र यन्त्र और तन्त्रके प्रोफेसरोंसे कुछ 
सी न छुआ । नदी और कुण्डोंसें नहाय पर व्याधिल 
मिटी । एक दिल स्वप्नसे उसे एक साथ पुरुष देख 
पड़ा उसने उतसे कहा: “ भाई ! क्या ते सब इलाज 
कर चुका "। तब स,घुने कहा “हरे,सत चल भेरे खाथ, 
सैं तुमे एक कुंएड बताऊंगा, जिसमें स्वान करते हो 
तुके शाराल हो जायगा |» वह बोचार उस साथधुके 


( ४८ ) 

पीढे प्रीद्े गया । एक खच्छ जजका कुरह आया वहां 
दोनों ठहर गये । ” बचा ! गोता भार इस ऋुदहइमें: 
और हीजा तल्दरुस्त ! ” यों कहकर वह साथ अदृश्य 
हो गया। उस बीसारने बेदा ही किया और स्थान 
कर बाहर निकलते हो तन्दुरुस्त हो गया । इस वक्त 
उसकी आंख उस कुणहपरके एक तखते पर पड़ी, ज्ि- 
समें सुनहरो झक्षरोंमें चार.हरफ झुदे हुए येः--. 
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(४९ ) 

ब्ीसार जग गया और उस्तके सेंस्तिष्कस सारा 
संप्न चक्कुर खाने लगा ! इस खप्के गृह अर्थ पर मनन 
करते हुए उसे जान पड़ा कि शआाहार-विहारमें और' 
हरेक बातमें में हदको उलंघ जाता हूं, इसीसे सुम्रे 
बीसार होना पहए है। मेरे लिये “ त्याग कर , यह 
सुनहरी अक्षर ठीक हैं।और इसी समयसे-इसी ज्णसे 
उसने स्वप्तकों सलाहको अमलभे लानेका निश्चय किया। 
उसी वक्तसे वद् खाने-पीनेमें मितव्ययी हुआ । शरीर 
आर आत्माकी शक्तियोंका खचे करनेमें भी सितव्ययी 
छुआ । कान, कोच, लोभ, समानके विकारोंको भो छोह- 
ने लगा। परिणासमें बह अपने मस्तिष्कमें शान्तिका 
अनुभव करने लगा*। और इस आन्तरिक शान्तिको 
परिद्धांदे बाहर पहनेते शरीर भी शानद निरोग हो 


गया। 
कितने ही तु्त भनुष्य विषयतृप्तिमें कुत्तेके समान 


खाने और पीनेमें गोचके समान हो कर क्रोधादि 
आधेशों के सहजमसें वश होते हैं और असाध्य बोसा- 
रियां पेदर कर लेते हैं और फिर चिल्लाते हैं कि “ अ- 
ररे कामके बोफसे हम तो भर गये ! ” या " कर्मने 
इसको सार डाला ! » ऐसे झात्मघातियोंके लियेउस 
बीमारके स्वप्रकें शब्द “त्याय कर ? अमूल्य सलाह 
है। सनुष्य स्वयं दर्द पेदा करते हैं और स्त्रयं जैसे 


( ६० ) 

मिदा सभते हैं बेसे दूसरा कोई नहीं मिटा सकता ! 
जो हंस अच्छी तरह खोज करे तो हमें मालूम 
होगा कि शरीरक्षी निवंलता यह शक्तिका सूखंतस्के 
साथ उपयोग फरनेका परिणाम हैं।जो तुम सच्ची 
तन्दुरुस्ती पाना चाहते हो तो निश्चित दोकर कान 
करना सीखी । चिन्तातर द्ोना, उद्धेय बचा रखना 
शअधवा फोकठ बातोंमें चित्तकों दुलियोर बनाना द्दो 
रोरिक्ष मिर्वलवाका मुरुय कारण है । शारीरिक और 
सानसिश्ष प्रत्येक क्षाप तन्‍्दुरुस्ती देनेवाला झौर उप 
थोगी है। जो समष्य चिन्ता अर उद्धेंगलो दूर कर 
दूंढता और पैयेसे काम करते हैं जौर काम करंते स 
सय लस कासके सिवायकी दूसरे सब विचारोंकों सबसे 
दूर रखते हैं वे, विन्‍ता और उद्योगसे काम करने वा- 
लोंकी अपेक्षा बहुत अच्छा काम करते हैं। इतना हो 
नहीं वे अपने स्वाध्यको भी कायस रख सकते हैं । 
जहदवाज़ और चिन्तातर मनण्यकों यह ( स्वास्ण्यका ) 
लाभ बाभी नहों मिल भमकता । " 
जहां स्वास्थ्य है घहां विजय है। विचारके- वाता 
वरणमें थे दोनों बंधे हुए हैं । जैते सनकी. उत्तमतासे 
शारीरिक तन्दुरुस्ती होती है वेसे ही सनोबलसे अ- 
पने सनचीते कार्मोंकी ख्िद्धि. भी .होतो है। पहले ' 
'शप्ने विचारोंको सुब्यंत्रस्थित्‌. करता: सीखो । इससे 


(६९ | 
तुम्हारा क्ीवनव्यवद्वार भी सुष्यवस्यित हो जायना 7 
जो तुम क्षपने सनोजिज्ञार और पक्षपातके विधारसपी 
चल तरद्ठों पर तेश छाज़ते होगे तो दुःख ओर दुर्शो- 
स्का तफान चाहे जेसा भारी क्‍यों न हो तम्हारी 
५ जीवन-नीकाकी छुछ हामि न पहुंचा सकेगा । और 
यदि सममें आनन्द कौर अधिन शा होगी और इस 
संसार-समुद््में झपनी जौीवन-वौकाको शामरूद छोर 
अहासे चलाते रहोगे तो तम्हारा भाग सवंधा निर्भेय 
रहेगा और बहुतते हःखोंको तो सहजमें ही दूर कार 
सकोगे। श्रद्ावलसे अत्येक्ष काम सिह्दु होता है । 
जी शपनी आत्मामें तुम्हें सम्पूर्ण भ्रहा हो, जो प्रकृ- 
लिके महानु घर जायज नियमर्म तुम्हें सम्पूर्ण श्रह्म हो, . 
जो कारय फरनेकी शक्तिमें तस्दें श्रहर हो यह अहा ही 
एक ऐसा पहाए है जिसपर खा होकर तम प्रत्येक 
 क्षायमें विज्ञय प्राप्त कर सकोगे और भयंकर जीवन 
कलहमें ऋपना गुभारा शाराणसे कर :सकीये ॥_.. :.: 
यह भहुए, यह विश्वास, यह प्रतोतियी व्याख्या 
ही है कि, प्रत्येक्त स्थितिसे मत्तकी 'उत्तम भावनाओं . 
ध्रमसार धान रखना आत्मासें सम्पूण दिश्वास र 
ना, अन्‍्ताफरण पर अहु' रखना, निश्चित'व निर्मेण 
भसमगसे. अपना काय करणा, अपने प्रत्येक कार्य व.लिं* 
बारका सबिष्यमे मधायोग्य फल शवरप ही. सिलेगए 


( ६२ ) क्‍ 
शैसा विश्वास रखना, भरकृतिके कानून .श्रचल थ समा- 
तन हैं जिसमें कभी लेश भी हानि होनेवाली नहीं. हैँ 
ऐसा ज्ञान प्राप्त करना, जिस चीज पर तुम्हारा हह्ृदे 
है उसमेंसे कौडो जितना भी कभ्ती करनेकी किसीको 
ताकत नहीं है ऐसा अनुभव प्राप्त करना-ये सबका, 
नाम 'श्रद्ुए है। 

ऐसी श्रह्मके वलसे हरेक संशय दूर हो जाता है 
दःखके पहाह उल्लांच जा सकते हैं और श्रद्माल आत्ता 
अपनी निरंतर उन्नति ही साधता र॒हता है । 

प्रिय वाचक ! प्रत्येक बस्तुसे सूल्यंबान अमूल्य 
श्रद्दको पानेका विशेष यत्न करना क्योंकि शर्मा सुख, 
विजय, शान्ति, सत्ता, ओर जिससे जोबन उन्नत हो 
ऐसी भत्येक वच्तके पर जानेझा उत्तससे उत्तम यंत्र है।' 

जो तुम्ह ऐसी श्रद्ापर अपने क्िनयका सकाच 
'ुन्ोंगे तो सचसुच तस - नित्य पदार्थ से नित्यत्वकी 
नोवपर पाया चनोगे और जो सकान तम बनाझोगे. 
वह कभी नाश न होगा; क्‍योंकि समुपण घन दौलत 
जो अखोरमसें नाशवान्‌ है उससे ज्यादा रुथायी और 
अचल वस्तु म्ाप्त कर सकोगे । तुत्त चाहे दुःखक्षी खाई 
'मिं पड़े हो चाहे आनन्‍्दके परवेतपर चढ़े. हो परन्त इस 
“अदा परका शुपन्ता अधिकार कभी न खोना। तुम्हारा 
"जानो तुम्हारा ही,हो इस तरह इस अद्वारुपो पलंग्र 


(रे ) . 

पर विश्वाम करता शौर उपके अचल और नित्य पाये 
पर अपने परोंको जमाये रखना । जो तुम में यह शठ्ढा 
अधिचल होगी तो ऐसा आध्यात्मिक बल प्राप्त होगा 
कि जिससे तुम्त श्राते हुए दुःखके बहुलोंको दिलोने 
की भांति घूरचूर कर डालोगे और दुनियाक्ों मौज- 
 शोखकी चीजें इकट्टो करनेको लगे हुए मनुष्य जानसके 
था कल्पना कर सके उसकी अपेत्ता विशेष उच्च विजय 
तुम्ह प्राप्त कर सकोगे। 

एक सहापुरुषने कहा है किः-- 

४ [९ ए७ वै0ए० जिंगि शाप 07 7० ए8 8 । 
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“जी तुम में श्रद्ठा होगी झौर संदेह न होगा तो 
तुत्त ऊपर कहा हुआ ही न कर सकोगे बल्कि.जी 
तुम्र पतसे कहोगे कि यहांसे हठ और द्रियार्में गिर 
तो बेसा भी हो जायगा” । 

इस जगत देहधारी जीतेजागते|ऐसे ख्तरो पुरुष 
लिवास करते हैं कि जिन्होंने इस प्रकारको श्रह्माका 
छानुभव किया है और प्रतिदिन अपना जीवन व्यव- 
हार बैसी ही अहठुप्से चलाते हैं। उन्होंने श्रहरको 

' झंच्छी तरह कप्तोटो- भर कसकंर कीति, और शांति 


44 


प्राप्त थी है। इन्होंने झय छब आाझाकी है तभी सब . 
दःख, उदासीनवा, रे 
व्याधिके पहाइके पह 


जो तुम में यह अट्ा पूरो होगी तो फिर तुम्हे यह .. 
बिन्ता न करती पड़ेगी स्षि हनारया कान चफल, होगा 
या विफल | झौर ऐसः होहेपर- सो विज्ण आप्त कर . 
शझोगे। त्स्हें अपने कासओे परियातकते बारेगें जरा 
सी चित्तको उद्ाटना च चाहिये परन्तु झानन्द शऔर' 
शान्ति के छाथ काम करते ज़ानण चाहिये क्योंकि उहि- 
चार झौर उत्मयत्वक्ते परिणाम रुपमें तुम्हें ऋवश्य. 
शुभ फल मिले होगा । यह ज्ञान तुम्हें उस जहुते हो 
जायगा । 

यह लेखक एक ऐसी झीकी सली भांति पहचा- 
नता है कि जो आपने प्रत्येक्ष कामने उफ्लणनोरथ हुई 
है। एक उमथ उसके एक मिन्रने उससे कहाः "तुम 
कैसी भाग्यशालिसो हो! ज्यों हो तन किंदी बस्त 
को इच्छा करती ही त्यों द्टी वह हम्हें मिल काती 8 
ऊपर ऊपरते इेसजेवालेकी तो यही सालन होगा कि 
शैसे संयोग थे,, परल्तु वास्तवर्मे . जो श्र बरतुए उसे 
शिलुतोथी उस सचा कारण उसकी आततन्दृतवी मन 
कृति भर शुपत जात मे। जिन्हें बह घश ,जरामें जि: 


( ६३ ) हु 
लाती जातो थी और पूणता पर पहुंचाती थी । झ* 


न्‍्यथा फेवर इच्छा करनेसे निराशाके सिवाय और 
क्या मिलना था ? । 


उत्तम रीतिप्ते जीवन व्यतीत करना यही' वस्तु 
अ४प्राप्त करनेका उत्तम साथन है। सूझ मनुष्य पउछा क- 
रते हैं श्र वस्तु नहीं मिलती तब बड़बड्डाले हैं, प- 
रच्तु छछ सन॒ण्य पहले काम करते हैं और उप्तके फ- 
लतकक भागी प्रतीक्षा कप्ते हैं) उद स्लोने सो काम 
किया था-भीतरसे और बाोहरसे काम किया था, प- 
रन्‍्तु मुख्यकर भोतरसे सन और आत्माको, सुधारनेका, 
यत्न किया था। आत्नाके अहश्य हायोंसे उसने श्रह, 
न्दू, सक्ति और प्रेमहपो अप्ृरुष रत्नोंसे एक सु- 

न्द्र सन्दिर बनाया था, जिस सदिरिका प्रकाश चारों 
ओर आनंदके किरण फेलाता था । उसको आंखें 
आनन्द कलझ रहा था, उप्के चहरेपर वह प्रकाशित 
हो रहा था, उच्की आवाज़सें व्याप्त होरहा था ॥ 
'जो जो सनुष्य उस र्रोके संबंधर्मे आते थे उन सबको: 
उस स्वेब्यापी आनन्‍्दुक्की छायाका अनुभव होताया ६ 
'जैसा इस स्त्रीके संबंध में हुआ चेसा तुम्हारे स॑* 
बंधमें सो हो सकता है। तुम्हारा विजय या तुम्हारा 
' प्रभाव-थां तुम्हारा संपूर्ण जीवन तुम्हारेही हाथमें है 
तुम्हारे पर ही आधार रखते हैं। तुम्हारा भदिष्य॑_ 

हि 


(है ) 


६. धद्ददः चर हब -संल-जह "ज्कमन>पेदक, १8 पर कआअज्ा हू अन्‍य अप जज कक अशयक +. 
फैसर हागा, उचज्मा आधार ठम्हारे बंचपर कस हूँ 


गए 
हि 


५ 


8. 


इस पर है । जो तुम प्रेलसरे, सिएकसंक झर चुझसय 
व्िचारोंकी क्षपने चारों फोर फेलाओगे पे 


रू हो परन्‍्त उसके बनाने चले लुस्हों हो! तुन्हा- 
दो सकिव्य छुधरेगा लियडेया इसका ऊऋष्धथार क्षण 
क्षसमें निकहते हुए तम ऋपने हुद्यदते चिशाल िः- 
स्वाथी श्र ग्रेंसभरा घछतपर दोगे दःकद्ाध्चद्‌ उन्हें घन 
रे डे 

चमुच सहान आऋरर चिरज्यायी होंगे: औौर ऐसा दोदे 
ऊपेज्षा यदि तुम स्वार्थक्ते विचारोंसे-डन जाओगे. 
तुन्त ऋोडपसि होचाजो परन्तु तुम्हारा _ 


कद भी प्राप्त हो परन्‍्त्‌ तम्हारा प्रभाव करर विजय 
स्‌ 


थतरक्ो स्वात्त.दो ( इस तरह ठुत्त पूर्ण तल्दुरुस्तीके 


। 
ह 
ह् 


(६9 ) 

बीज बोओझगे तो उसके साथ ही चिरस्यायी विजय 
ओर अनन्त .सामथ्यके बीज भी बोये जांयगे 

तुस्हें यड्टि अपनी बतमाच स्थिति न भाती हो 
आर तुम्हारे करणेके कासमें जी मः लगता हो तो भी 
बराबर ध्यान पूर्वक शपना कत्ते्य पालन करते जानो 
ओर उसके साथ सनमें शहा' रक्खों कि थोड़े ही स- 
भर्य्मे तुम्हें श्रच्छी शिति और अच्छे संयीग अवश्य 
प्राप्त होंगे । ५० 

नये उपज शातते हुए संयोगोकी राह इमेशाः दे- 
शते रहो । जिससे, जल योग्य शवसर आजाय ओऔरेर 
जतवोन माशे. जान- पह तप्र तम उसे जल्दी ग्रहण कर 


म्रको और सावधान हो दोघधदर्शोपनसे तम उस का्म 
में सन लगाकर पण विजय पर सको | 


 तुम्दारे करनेका कोई भी काम क्यों नहो उसोमे 
अपने सनकों एकाग्र करो, तुभर्से जितना सजोबल हो 
ज़सोीमें लगा दो । जो तम छोट छोटे कार्नोंशो अच्छी” 
तरह कार सकोगे तो बहे २ काम, करनेके सम. अपने 
आप योग्य होते जाओगे। घीरे धीरे और दुढ़तासे 
घढ़नेका अभ्यास करोगे तो-तुस कभी नहीं गिरोगे। 
और सच्ची सामथ्येक्षा रहरुप इसीमें' है । सिरंतर 'अ- 
 भ्यास कंर अपने सनोबलको एकत्र करना और ठीक 
समयपर उसे एक, ही बातपर: लगादेना : सीखो। मूर्ख 


(६८) क्‍ 
सनुष्य झपनी भानसिक्त या आत्तमिक सस्पूएं शक्तियों 
जो उद्धताईमें, निकम्मे गण्पों ने वा स्वार्धेसभी- दुशीलों 
में खचे करइलते हैं, इतना हो नहों बल्कि हद बा- 
हर जियय सुखमें रचेपचे रहक्कर अपनी शारोरिक श< 
क्तियोंद्ता सी नाश फरते हैं । ु 
जो सहाशक्ति पानेक्षी तम्हारी इच्छा ही हो ती 
सौन, गंभीरता और पवैय घारण करनेसी सबसे ज्यादुर 
जरूरत है.। अकेले अधिग खट्टे रहना तुम्हें सीखताः 
चाहिये। सक्ष चलोंका आधार स्थिरतापर अडिगपने ' 
पर है। प्वंतादिकी झोर द्वष्टि करो तुम्हारे समममें 
शायगा कि उनको जिस तरहकी सत्य झचल शक्तिक्ी 
टूढ़ता । गिरती हुईं रेती, कूकती हुई शाखा और 
पवनसे हिलती हुई बरु को भो देखो; तुम्हें फौरन - 
उनकी निरवेशता जान पड़ेगी । ये सब चौजें चंचल हैं। 
इनमें सहन फरनेकी शक्ति. भहों है। झौर जब ये अ- 
पनीसी' बस्तश्रोंसे एपक हो जांती हैं बस वे किसी 
कासको नहों रहती ।.' जिस समय अपने सब जाति 
भाइयोंकोी विकार और लगन (.7९०४४४$ ) की ऋसर: 
हो उस ससय भी जो शांत और स्थिर रह सके वही . 
सच्ची सानण्य वाला परुप है। ह 
जो सलण्य- अपने: आपको दशरमें रखना सोखा है 
दृही दूसरोंको वश रख सकता है अपना आज्ञा दे सः 


(४६९) 

'कता है। जो सनणष्य अस्थिर भनके हैं, दरपोंक हैं यां. 
चंचल हैं मनष्योंको चाहिये कि दूसरोंकां आश्रय ले, 
नहीं ती वे निरांधार होकर अधघन स्थिंतिर्मे आ पह़ेंगे। 
रन्‍्तु जो शान्त हैं, निहर हैं, और विचारशाली 

हैं उनके लिये जंगल उद्यान परवेतका शिखर आदि 
' एकांत स्थान उत्तम है। ऐसे स्थल उनकी वतेंसानें 
शक्तिमें उन्नति करेंगें। और विकाररूपी चक्र या भंवर 
से मनुष्य जातिका बढ़ा भाग संसार-समुद्रर्मे गोते खो 
रहा है, उन विकारों पर जय पाकर वह मनुष्य सफ 

लता पूबक अपने कासमें आगे बढ़ेगा । 

हलंकी वोसना यंह शक्ति! नहीं है। वह तो 
धक्तिका दुरुपयोग है | अंधवा शक्तिको तो भरोड़ 
डालनेकां सांघने है। वोसनाये भयंकर तूफान है जो 
बेड़े जोश और जोरसे चहानसे अष्ठता है परन्तु शक्ति 
है तह तो चहानकी भांति अचल है और सब तरह के : 
तफानों में चहानकों तरह,एकसा अटिग रह सकती है। - 
ल्युथर नासंका एक महान घमेसुधारंक हो गया 

है। उसके सिन्रोंको इंसे बातकी शंक्रा थी किजो ल्यूः 


थर बस्से नगरमसें जाय तो कदाचित्‌ ही जिन्दा लौटे। 
घपस लिये वे उसे समकाने लगे। परन्‍ूत सच्ची आत्म 


शक्तिको . प्रकट करता हुआ चघर्ससर्धारक बोले उठे 
कः-अंपनी इस रुूपरी पर जितने कप्रेल हैं उत्तने भी' 


(99 ) 

राक्षस जो उस गांवमें रहते हों तो भो में वहां झव- 
पय जाके गा ह 

जिस समय वेनामिन डोकरेलाई पहले पहल प- 
लसिंटमें व्यास्यान देनेकी खहा हुआ तत उससे ठीक 
ठोक्ष बोला न गया, इससे सारो संता हंसने लगी, 
पल समय उसने अपने घैयश्ों कोसमें लाकर दोल उठप 
कि “एक दिन ऐसा भी आयगा तुम भेरा: व्याख्यान 
सुननेभे अपना गौरव समफोगे, । यह ससके शब्द इस 
बातको सचना देते हैं कि उसका झपनी आरटिस 
शक्तिमें कितना विश्वास था । ै 

एक चवबयवकक प्रायः अपने कासमे ईनष्फश होता 
था । जहाँ तहां उसे नाकामयादी ही होती थी । उसे 
उसके सिन्नोंने कहा कि अब प्रयत्व करना छोड़ दो 
तब उसने कहा कि “ऐसा सभ्य शब दूर नहीं है जब 
कि तुम भाग्य और सम्पत्ति देखकर जाश्वय पाशोगे। 
यह शब्द कह कर उछने सिंहु किया था कि उसके हू 
दयसें एक ऐसी अपब और अजित शक्ति है कि जिसके 
बलसे वह अनेक संकदोंके पार हो गेया है, और पदि- 
ज़य पानेके योग्य हो गया है । कि 

जो तुसमें ऐसा बल-ऐसो शक्ति न हो तो कुछ. 
चिन्ताक़ी बात नहीं । झम्यास करो.तो' तम सी उस 
आक्तिको पा सकोगे। और ज्ञान पानेका आरउर बर- 


५ 


( 9१ ) 
ना यह शक्ति प्राप्त करनेक्षा प्रारम्भ करनेके बराचर 
है। पहले तो हलकी ओर तुच्च बातोंके तुम गुलाम 
बन रहे हो, उप पर भालिकी प्राप्त करनेका यत्व करो। 
वेकास सहखड हंसना, क्लिसीकी निरदुः करना या गे* 
प्प मारना, दूसरों को हंसाने के लिये ही किसी की 
' ठट्ठा!' नमखरी करना इन सब बालोंका पहले त्याग करो 
पर्योकि तुम्हारा कोसती वक्त, बहुतसी ऐसी तुच्छ बातों 
में ही चला जाता है। इसो सबदसे ही बड़ी चतुराई 
से काम लें और ननुष्य खधावका भली भांति शनुभव 
पाकर सेंट पालने एफीशियन लोगों को निक्षप्पे गण्णे 
सारनेके तथा हंसी नसखरी करनेक्ते विरुड़ चहुत उप- 
देश किया था। कारण कि ऐसी बातोमें समय खोना 
फात्मिक शक्ति और जीवन त्ताश करनेके बराबर है। 
ऐहो ऐसो तुच्छती घातोंपर जब तुत्र पहले ही जश्न 
पाओोगे अर्थात्‌ इन २ बातोंका झुछ भो प्रभाव तुम्हारे 
हुद्यपर न होगा तभी तुम्हें सच्ची शक्ति क्या है इस 
का कुद शाभास पहले पहल होगा । इसके ,बाद तुम्र 
उन २ प्रवल विकार और बासनाओोंके साथ युद्ध करने 
को भी समणणे होंगे जो तुम्हारी आत्माको बंधनमें र- 
खते हैं और तुम्हारी उन्नतिरमे विश्ल पहुंचाते है | ऐसा 
होने पर तुम्हारी समकमें अपने जाप अपयगा कि अब 
 ब्या करना चाहिये। .. 


( 3२ ) | 
सब बातोंमें योग्य और आापण्यक सुद्दा यह है कि 
एक ही आशय रकक्‍ड्ी । एकही ग्रोग्य और उच्च घार- 
'णा रक्‍्खो और तुम्हारा सम्पूर्ण मनोवल उसके पीछे 
'लगादी । तुम चाहे जैसे संयोग झा पड़ी परन्तु नि- 
'त्यनियसको चल छोडो । संस्कृतमें लिखा है कि -'संश- 
यात्मा विनश्यति' जिसके भनमें यह करना कि नह 
'सनुष्य अपने काससे सफल नहीं हो सकता । 
सोखनेकी तैयार रहो, प्राप्तिक्ी जल्दी न करो। 
'झपने कामको अच्छी तरह समको और फिर अपने 
भरे सामथ्यसे उसे करो । जैसे जैसे तम अपने अन्तरा- 
ट्साके कहनेके अनकल अन्तःकरणकी अज्ञानसार थ॑ 
'लते रहोगे बेसे हो जेसे तम्हें विजय पर विजय सिल- 
तो ही जायगो तम ऊंचेसे ऊचे स्पानपर चढ़ते हो 
जाओबे-तुम्हारो दृष्टि बढ़ती ही जायगी और तुस्‍्हें 
जीवनका देतु और सौंद्य्य साफ तोरपर देख पड़गे। 
अपने 'आप' को पवित्र और शुद्ध रखनेसे तुम अवश्य, 
तन्दुरुस्त बनोगे। 
जो तुम्हें अपनी जातमें शद्ठा होगीं तो अवश्य 
तुम्हें अपने कामसें विजय मिलेगी। जों' तुम अपने 
आपकी वशमें. रख सकोगे तो सब सत्ता अपने आप 
शसुम्हें शा मिलेगी । तुम्हारे प्रत्येक कासमें तुम्हें सिद्ठि. 
मिलेगी क्योंक्षि तुम कोई मित्र व्यक्ति हो इस रीति 


( 3४ ) 
से काम नहीं करते प्रीरन तुम स्वार्थेक्षे दास हो, बहिक 
जगतझे भर्देगे लिये काम करने वाली पक्तियाफे साथ 
एफ छ्ोवार तूस काम करते हो । इससे तुस्दारा जीव- 
न सावज्निक फा्ोंके लिये काममें आता सै। इत्त 
सागंपर घणते हुए णो तन्दुरुस्ती तुन्हें भिल्नेगी बह 
सदा तम्दारे हो पाम रहेगी । तम्हे जो विजय सिलेगी 
वह सनष्योंकी गिनतीके पले पारफी ड्वोगी, उप्का 
कभी लोप न होगा । तम्हारो ग्रक्ति और प्रभाव ज्यों 
उयों फाल पोतेगा बढतेद्वी भापगे। कारण कि उस 
उगतकी धारण करने वाले जी नित्य तत्व हैं उसके 
एक साराझज्प तुम भो हो । 
शथ तुम समभा गये होगे कि तन्‍्हरुस्तीका रहरप 
प्रदित्र हृदय ौर सुन्यवस्यित सन है। घिजयका रह -* 
स्प झट खट्ठा शौर अच्छी रोतिसे योजना किया 
पा क्ाय है। और इच्छाहुपी पाली घोड़ीकी प 
£पूर्ण क्िचार-शक्तिसे बशमें रज़ना ही प्रभाव (शक्ति) 
का रहरुप है । . 
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(9३ ) 
ही भांतिका दृश्य दिखाई देता है । इस लेखकने ऐसे 
भी मनुष्य देखे हैं जो खूब थम दोलत वाले होने पर 
भी दुखीसे दुसो थे और ऐसे भी सनष्य देखें हैं जो 
जुशीसे सुदी हैं और जपनो शाजीविका जितना भी 


घन कठिनतासे कमाते हैं | बहुतसे सन॒ध्य जिन्होंने 
शपना सारा जीवन धन इकट्टा करनेसें ही बिताया, 
, पे स्पष्ट रीतिसे खोकार करते हैं कि घन कमावार उः 
सका उपयोग खार्थमें ही करनेये जिन्दगी नीरप ही 
जाती है और जब.वे गरीब थे तब विशेष थे । 
- * तब सुख प्या है? वह कते मिला सकता है ? क्या 
वह खण्त या मिथ्या श्रम ही है ? या दुःख भाश्यत है? 
बारिक दृष्टिसे विचार करने पर हम ऐसे निश्चय 
पर आ सकते हैं क्षि जिल्दोंने सदृक्षानके सागमें पेर 
रक्‍्खा है उन्हें छोड़कर दूसरे सब भनुष्य ऐसा भानते 
हैं कि अपनी इच्छा प्रोंको तृप्त. करनेका चास ही. रुख 
है। शज्ञानसे उत्पन्न हुई और स्वार्थक्रे' विचारोंसे बल 
पाई हुई ऐसी सान्यता ही दुःखका. सा कारण है । 
बच्छा' शठद्‌ यहां पर 'हलको, वासना, के अर्थर्में ही 
नहीं व्यवहृत हुआ परन्तु उसकी सत्ता उच्च प्रदेशोंमें 
भी है, सभ्य कहाते हुए. लोक्षोंपर भी ज्यादा-बलबती 
ज्यादा शक्ति वालो और ,ज्यादा 'नाश करने जाली 


रचा? या.वासना राज्य करती (है श्र शात्ताकी 


( 3६ ) 

प्रचित्रता और छुल्द्रता ( जो सुखका कारण है ) को 
विगाह देती है। 

बहुतसे सनप्य इस बातको तो स्वीक्तार करते हे 
कि इस चगतमे दःखका भल कारण स्थाये है। परनूंत 
इसके साथ ही ऐसा भाननेको सुल भी करते हैं कि 
इस दुःखका कारण झपनो नहों परन्तु परायेक्की स्वाथे 
टृष्टिहै। जब हृदयसे इस बातको भान लोगे कि दुःख 
का सा कारण अपनी हो स्वा्थें दृष्ठि है तब तमत 
ऋवइय स्वगसे द्वारमें प्रयेश करते योग्य बन जाओगे । 

परन्तु जवतक्ल तुम ऐसा सानोगे कि पराय्रेक्ती 
स्वा्थेदृष्टि तुम्हारे आनन्दक्षा नाश करने वालो है तब 
तक्ष तम खबं ही अपने आत्साको केदी बनाते हो- 
बल्धनमें डालते हो । 

सुख पण सतोषको झांतरदशा है। यह सुख आा 

द्‌ रूप है; और आनन्‍दमें, किसो तरहकी इच्छां 

ठृप्त करनेते जो ऊंतोष मिलता है बह चहुत हो थोड़े 
ससयक्षे लिये होता है. मापावी होता है क्रौर उंसी 
इच्छाकी तृप्त करनेकी बार बार लालसा हंदयमें जा 
त होती है। इच्छा समुद्र जैसो है जैसे इतनी नंदि- 
योंके भनिल जानेसे भी ससद्र तृप्ति नहीं पाता . 
से हो अनेक पदायोके सिलने पर भी इच्छाको । 
्ि चहीं होती । इच्छां अपंने सेजकोंके पससे अ- 


/ 


09 
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( 99 ) 
चिक सेवाकी आशा ऋरतो है जद्यतक् शारीरिक और. 
सानसिक दःख ननष्यके साये न जा पह चजतदा वह 
इच्छाओंको ठप्त करनेसें नवा रहता है परूत फिर 
वह दुः्खाश्रिगें फिता है कि जिफसे उसे शचभव. 
होता है पीर वह वासनाश्रोंके फंदेंसे लटता है तपः 
पविन्न होता है। : 
इच्छा नरकवासियोंका घन है श्रीर सब दुस उसमें 
सभाये हुए हैं। इच्छाओं का त्याग करना चह झ्गे 
का साक्तात्कार करने सरीखा है । और स्वर्ग में सब 
प्रकार का आनन्द निःस्एद्दी मनुष्य का मा देख 
ही रहा है। एवं कविने लिखा है किः- 
4 कथा ग्राड़ 80प 70०08 ॥॥9 साएशं0, 
8070 ]66007 07 ॥6 #8७॥88 40 शिएए] 
दे 0७७ 876 0ए गाए 80 7४0णशे60 60 ॥00 
+गपे ए॥879९१९९ ९] ॥ए8७६ गा ॥॥एशा ॥॥6 ॥6? 
सैंते लोक लोकके भीतर अपने आत्मा को भेजा 
“सरणा बादको स्थितिके अक्षर जान २ जल्दी आजा, 
घोरे धीरे मेरा झात्मा लौटा बोला चीरण से -। 
सैंदही स्वयं स्थग हूं, हूं त्पों स्वयं नकंभी हैं मुझसे । 
सख्गें और नरक ये दोनों भत्त की. स्थिति हैं। 
स्वा्ंसयों तृष्णाओं, को संतुष्ट करने. में तुम्॒ रचे रही, 
तो .जरूर नरक में डूबोगे और अहँपन के विचारों को/ 


( $८ ) 
दूरकर विल्कुल निःस्वाथेत और ज़ितेल्द्रियता सी 
खोये तो यहां पर रहते हुए भो खर्गोष झनरनद का 
शनुभव करोगे । शहंता अंधी है अविचारी है जान 
रहित है और दःखका परम कारण है। श॒द्ु विचार 
शक्ति निष्पक्षपाती निशाय ओर सद्त्ञान इसका च॑ं- 
यके साथ सबन्ध है। इस दिव्य चैतन्‍्यका जितना 
तुम अनुभव करोगे उतना ही तुस्हें क्षान होगा कि 
सच्चर सुख वया है ? । 
जबतक् खा्थेट्रषप्टिते तुभ अपने लिये जुख या छुख 
के पदार्थों को ढंढोग तब्रतक सच्चा सुख तससे हर भगेगा 
आर दुःख दुर्भाग्य के बीज उसेगे । दसरोंका सला 
रे सें-परोपक्षार करने में जितना तम “अहंता, का 
याय कर सकते हो उतने ही तम॑ सच्चा सुख पाने के 
योग्य, बन सकते हो औौर आनन्दके भोक्ता होसकते हो । 
एक कवि कहता है किः 


5 48 ॥ 078 ० 47 0शंग४ 0ए80 
8 गह्षाफ 8 368880 _ 
व व8 कं छपाई, ॥० ॥ 8९७ेपाड 88, 
फ गंगव 07 पृपतकर: 
दूसरा हसें चाहे इससे नहों परन्त इस दूसरेझों 
चाहे इससे हृदय प्सन्र होता है। दान ेनेसे नहों, 
इसासे जात्त रिक सो जक्ा अन्त दत्त देनेसें होता है।.' 


पा 


( 36 ) 
'फा॥8॥७ए९७ 08 (॥ए 008४7॥8 07 ह#ए 70९, ढ 
कफश।तवह 00 ए०प हांएए; 
80 809] ॥ए 800 8 ९९, 2शपे ॥॥07 4॥0660 
8१]॥ ॥एप्रोए ॥[ए९, 

“ जिस वस्तुको तू चाहता द्ोउस बस्तुक्ो तू दे । 
इससे तेरे आत्माक्षो खुराक मिलेगी और तू सच्चे तौर 
पर जिन्दा रहा कहा आयगा । ,, 

खार्थेक्षा विचार करनेसे त॒म दुःख श्ञा स्वागत क- 
रते हो । स्ा्थेका विचार छोड़ो, इससे तम शांतिक्ो 
बुलाणोण | ख/थेके विचार कर तुम छुसक्ों खोले हो, 
इतना ही नहीं परन्तु जिसे हम झुखका सूल भानते हैं 
वह भो चला जाता है। जिसे जीम की चाट लग गदठे 
हो ऐसा सनष्य नये नये स्वादिष्ट: सराक के लिये त 
रसता है, सरी हुई सखकी चितानेके लिये झम्ेक री 
चक पदार्थ खाता है, परन्तु घोड़े ही दिन में अभीरो 
हो कर उसे अनेझ रोग आ घरते हैं। और इससे बह 
जितना पहिले खा सक्रता था उंतनां भी नहीं खा स- 
कता ॥ परन्तु जिसने अपनी जीभ को वशर्मे किया है 
उसे खादिष्ट पदार्था'को कुछ परवा नहीं होती, वह 
सादा खराकसें ही परम सुख सानता है। स्वार्थों म-. 
नष्य सोचते हैं कि इंच्छाश्रोंकी एप्तिमें सुणके देवता 
की मूति है, परन्तु यों ही: नें उस मृ त्ति को पकड़ने 


( ६० ) 

को जाते नक्के हावमें दुःखका हा इ॒पिं कर 
आता है! घने शाज्र ठोक ही कहते हैं कि * ज्ञोस-: ' 
नष्य.स्वारयंके कारण अपने ही विचार में मग्त रहते है द 
उनका जीवन व्ययें जाता है सौर जो परोपक्षारक्षे झा- 
शपसे अपनेन्नो भुत्त जाते हैं वे परप्ताथंका साधन कर 
रते हैं । अथोत्‌ वे परम शाननदके भोदता हैं ,, । 

जब तस स्वायेपरायणत'से किसो भी बर्तकी द्‌ 
उद्धा करता छोह दोग और स्वाये त्याग दत्ति ग्रहण 
करोगे तत्र तुप शाश्वत खुद के ग्रहण करने योन्य ब- 
नीये। जित जणिक वस्त॒ुक्नो त॒म चाहते हर (जो कभी 
न कभी तम्हारे हथ से शवश्य निकल जायगी ) उसे 
स्वेधा ह्याग- कर देनेको जो त॒त्र मसलतासे तेयार हो तो 
तुस्‍्हें ज्ञात होगा कि जो तुम्हें दानिज्ञारक और दुःखरूप 
जान पहुता था वह एक बड़ा भारी लाभ ही था सि- 
लगे के.लिये देना इस से विशेष स्रम अथवा दुःखकां 
कारण संसार में कोडहे नहों है.। परच्त हमें वर्त' का: 
त्याग करने-के लिये दुःख सहन करने के लिये तेयार 
रहना चाहिये । यही. शाश्र॒द' जीवन का शनभव होने. 
का उत्तम मार्ग है। जो वस्त स्वाधावित्ञ तौर से क्ष३ . 
शिक्ष है उन पंर-चित्त लगाकर सुश्च-पादे की आशा 
करना ब्यथ- है। सुख तो भित्य. स्थायों बस्त का सनन 
करने से प्राप्त हो सक्षता है। इस. से कशिज् वस्तभ्रों 


(० १ ) 
'पर राग रेखना और उन के लिये तरपना ढोछ देना" ' 
घाहिये | ऐवा करने से तुम अवश्य शाश्वत वस्तु का 
छान पा सक्नोगे। जैसे जैसे तुम खा को छोड़ते जा- 
शोगे पविन्नता निःखाथे और मेत्री भाववाके सदुगशों 
को खिलाते जाओग दे ही वेसे तम आात्सप्रकांश पर- 
नेसें सनथे होगे। और घर्ीके साथ तुम्हें ऐसा आन- 
रद प्राप्त होगा जिसका कभी नाश न होगा । 
जो हृदय दूसरोंका भ्रम करनेके कारण बिल्कुकृ 
निःश्थार्थी हो गया है बह ऊंचा सुत्र पाने योग्य हो 
गया दे । इतना ही नहों जिसके पाप ऐसा हृदय है 
बह झमर हो गया, क्योंकि ऐसी दृत्तिसे उसका दिव्य 
स्वभाव प्रवाट द्वोता है। तुम अबतक किये हुए कामों 
की बारोक्षीसे देख भाल करोगे तो तम्हें जान पड़ेगा 
कि जिस मसंगपर तुम निभ्स्वाथ पवित्र प्रेनका दया 
का एक शब्द्‌ भी बोले या बेसा काम किया वह भर्तंग 
तुम्हारी जिन्‍्दगीमे उत्तमोत्तम सुखका था। 
क्या स्री और पया परुष चउन्मत्तोंकी तरह दधरः . 
उचर सुखी तलाशमें पेर रगछते फिरते हैं और उन्हें 
ख नहों सिलता। और उस ससय तक उन्हें सुख 
मिल सी नहों सकता जब तक उन्हें यह खात्री न होः 
जाय कि सुख तो उन्होंमें मौजूद है, उतके आसपाण 
हट 


(.5२ ) 
चारों ओर सौजूद है, केवल स्वार्थके परदेकों हंटाने ' 
को देर है-। 

द्व्स संबंधमें कब्नि बज ने परन सु दका कारण दः 
खलाते हुए खूब ही कहा है कि!-- 
(९१) 
'सुखके लिये हुआ से बाहर 
गया वृत्त--बेलोंकेपप 
वन उपवन गिरि खेत विहद्गम 
पूर सके कोड न सस आस । 


म (२) 
सें हारा, क्ंटाल गया, दी--- 


सुखको आाश! सेंने छोड, 
एक ज्ििरनके समीप बेठा 
लिया जगदसे सुखको सोड़ । , 
। (३) 
इतनेसे कुछ सनष्य झाये 
बोला पहला उनसे से 
. / सूखा हूं में ”' सोज्य दिया तब 
' ज्ञो कुछ वहां बना सुकसे । 
रा (४) 
- दुसरा बोला! “ मुझको भाई 
बड़ी जुरूरत पेसेकी, ? 


( ८४३ ) 
दें पराकिट्स पे से, उसकी-- 
शान्ति दो सका बेसे की ! 
:. (१४) 
हमदुर्दों पानेको तिसरा 
दखका भारा भेरे पास 
खूब तपाया, खूब सताया 
आया हो अत्यन्त ठदास। 
; (६) 
इसको बाते सुन दिल पिचला 
अंखोंम जल भर आया, 
इसे प्रेमफे पत्चित्र जलसे 
सें कुछ शीतल कर पाया। | 


8 
खोज शान्तिकी करता करता 
चरीया जन आया झुघ भूल, 
तन-मन-धनसे इसके सारे 
किये काोस मेंने अनकल । 
' . (६८५) : 
ज्यों ही शान्ति इन्होंने पाई 
' ट्योंही सेरे सन्‍्मुख आं--- 
. दिव्य--मनोहर रभ्यरूप चर 
 झुस--वांदित सुख सहा- हुआ 


( यह ) 
(९) 
बोला भेरे कानोंसें यों 
८ हुआ आज़से सें तेरा 
तूने अपने शुभ कार्सोंसे 
बना लिया समकको चेरा। 
(९५ ) 
“गिरिधर, सुखका सिद्दु मंत्र पर 
हो प्रसक्ल. बच गया सहान; 
वच्च--उपवन---तर---लता-विहृग. सब 
सुखदायक. हो! गया जहान ।. 
अपने ही लिये. खुख चाहनेके दिचार और कि- 
के झुखके विचारोंको छोड़ो, तुम सद व्याप्त और एचि- 
रस्यायी सुख पानेको भाग्यशालो' बनोंगे। हलकी.ओऔर 
स्वाय से 'अइंता, के. कारण तुम सब बस्तुश्नोंकी अ- 
पने लाभके लिये चाहते हो इस खाधेको, छोहनेसे:' 
शसी' हालमें तुम देवताओंके साथी बन:जाओगे- ।इसः 
जगवतें रहकर भी तुम्हें: स्वेगत ( प्णांएणअ॥! ): प्रेसकाः 
कुछ अनुसव हशेंगा ॥:दूसरोंके, दुःख दूर करने झौर दू- " 
सरोंको तगियोंको सिटस्नेमें तुस अपने. स्वायेको भूल 
जाओगे तो स्वग्रीय. सुख मिलेगा. और वह. तस्हें सब 
दश्ख दुढ़ क्रौर रंजसे छहा देगा ४ 


ह (८४ ) 

शुभ विचार शुभ घच्चन औऋौर शुभ कायरूपी सीदी 
पर चढ़कर में ख़गसें दाखिश हो गया यह एक सहा- 
हंमाका व्चन याद्‌ झानेके कारण में आपसे कहता हूं 
कि आप भी इसो तरह खगेसें दाखिल हो सकते हो 
, गे कुछ दूर नहीं है। बह पास हो है, परन्तु निः 
' ख्वार्थों मन॒ष्य हो उसे देख सकते हैं, जिनका इदुय 
पद्चित्र है वे ही उसका शनुभव कर सफते है । 

निःसीस सुखकर जो तम्हें कमो शनभव न हुआए 
हो तो तम अपने हृदयके सासने निःश्ार्षों प्रेमकी 
उच्च भावना रक्‍्खो और उस्तीके अनकल 'चलनेका प्रय- 
टन करो, तुम्हें उसके दु्शन होंगे। ऐसी' आकांक्षा था 
प्राथना उच्च पदकी झभिलाया है, वह, जीवकी अपने 
दिव्यस्पान'. ( जहां शश्बत संतोष है) की ओर जाने 
को अभिलाबा है। उच्च झभिलाषा या भावनासे हल 
को दृच्छाओंका रूप पशट जाता है। जे इच्छाओं प- 
, लठ कर रक्षा करनेवाली शक्ति बनतो हैं। हएाको- हू-. 
च्छाश्रोंके फर्देस से लिकलनेका उत्तम सागे उच्च झभि- 
लापा करना है । जैसे एक उहाऊ बालक “हुःख औरः 
स्मणका कहवा फश् चसकर चतर होनेके: बाद ,अपने 
पिताके चर लौट आता है, बेसे ही यह जीच भी सं- 
 साशको अनेक उपाधियोंसे भांति भांतिके दुःखका श/ 
« भुंचष कर अपनी ओर या्ने झंतमंख फिरतः है. ' 


( ८६ ) 

इजंको खाधे वृत्तिपर ज्यों ज्यों तुन जय पाते 
जाभोगे, जयतके पदा्थरके साथ तुम्हें बांधने बाली 
सांकलोंशो ज्यों ज्यों तम तोड़ते जाणोगे, त्यीं त्यों तम्हे 
अनसय होता जायगा कि देनेमें दया आनन्द है ।किसो 
भी बस्तके पानेके दःखके बदलेमे तन अपने बस्त एज्षाच, 
प्रस और प्रझाश ) देकर उससे होते हुए आनन्द को 
भोग सकोगे ( उस सस्य तस्हें झनसच होगा कि लेने 
की अपक्षा देगेसे विशेष आनन्द है। | 

परन्तु यंह देनेका काम हनिस्‍्वा्े उत्तिते-फलकों 
आशा न रख करना चाहिये | पवित्र प्रेमके साथ दी' 
हुई दुक्षिणा यांते दानसे निरन्तर झानन्द ही आनन्द: 
सालन होता है तम सब कुछ दे हंलो तो सभी, तम्हारां 
उपकार साननेसें न आवे, या किसो जगह तुम्हारा 
नाम न मसिदु किया जाय, या. रायवहादुर--खान 
बहादुर बगेरा तुक्हें पद्‌ न सिले झ्लौर उस समय जो 
तुम्हारा सन दूख तो निश्चय ससकना कि तुम्हारी दी 
हुई दक्षिणा याने दान सर्च मेसका परिणास न था 
वंल्कि तुम्हारी सिथ्या सगरुरोका परिणास था फऋौर 
तुम पानेके लिंये हो देते थे संच कहें तो देते ही नथे 
बल्कि लेते थे। दूँसरोंके हितके लिये अपने स्वाथेका' 
बलिदान देना सोखो । तुस जो जो कास करो 'उसमेंसे । 
अहंताकषे विचारकों दूर करे । ये सब परसे सुझके उ-/ 


(५9 ) 
प्तम रहस्य हैं। स्वा्ेके विचार तुम्हारे ह॒दयमें न चुस 
बैठे इसके बारेमे पूरा पूरा ध्यात रक्खो और अन्तः 
फरणसे हृद्यसे आत्मत्यागका उत्तम पाठ सोखो। 
इससे तुम सुसके ऊंचेसे ऊंचे शिखर पर पहुंच॑ सकोगे 
कौर निरक्ष ( बादल रहित ) आनन्दके प्रकाशर्मे खे- 
लोगे श्र अमरताकी तेजस्विनों पोशाक पहनोंगे 
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पैभवका अधिकारी कौन है ? 


>/चख्यट:(-27 5८ ५२70०... 
जे स हटयमें मामाशिकपन विप्दास, झोदाय 
है जि # मेस हैं उस हृद्यवाला सनुष्य ही सच्ची स- 
अत ) सद्धि वभव पाने योग्य अधिकारी है। 
है, जिस हृदय में ऐसे गए नहीं हैं बह कभी .: 
सच्चे बेभवका क्नभव नहीं कर सक्रेगा 
प्योंक्ति चच्चे सुखकी भांति सच्च वर्ंतसा आधार भी 
आन्तरिवा गुणों पर है। लोसी मनुष्य करोड़पति हो 
जाय तो मो दुःखी हो देख पड़ेगा । लितना घन उसके 
पास है उससे अधिदा घदवाला एक भी सनृष्य जब 
तक जहांच रहेगा तव तक वह अपनेकी निधन ही 
गिनेगा । 
परन्त जो सत्तष्य प्रामाणिक्ष साफ दिल अगेर 
प्रेसपूर्त है वह क्षपन्री बाह्य ससृद्धि होने पर भी झन- 
न्त बंधवकाः अनु मद करता है ।. जो असन्दु्ट है, वही 
. दुश्खी है” अपने पास जो है उससे जो संताप सानता 
है वह सुझी और जो अपने पासकी वस्तुझो उद्यरता 
भूवेक व्यय कर सकता है वहो सचर घनवान है। 


528, 
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( ८९ ) 

घूस जगतरों भौतिक क्रौर आध्यात्मिक अनेक्ष 
शुभ बस्तुएं चारों छोर फैली हुई दें इस बातपर, 
अर साथ ही इस बातपर भी कि भनुृष्य थोड़से द्रब्य 
के लिये या घोड़ीसी जमोनके लिये पीता घससान 
भहु मचा छालते हैं, धिद्वार फरते हैं तो एनें झुछ कुछ 
ख्याल हीक्त है कि वियारे सनुण्य कसे ऋत्ञान है । उसी 
समय अनुभव भी होता है कि सवार परायगाता बड़ीसे 
बड़ी झात्सघात्त है। झद्रतको देखो, चद् खले हाथों 
से अपनी बचिसें घारों अर लदाती है तो भी उसे 
किसी बातकी कमी नहीं आती । अन्र भनुष्यकों देखो 
मेँ दीख पड़ेगा कि वह सब चघोंजोॉंकोी पानेको दो 
उत्ता फिरता है तो भी अन्त सब वस्तं ऑंको खरे 
बैठता है। झवकाशके उन्य- इसका सकावला करो। 
हो तुम्हें सचची ऋष्धि पानेको इच्छा हो तो पहले 
बहुतसे सनुष्योंते मान लिये हुए खोटे जिचारको दूर 
कर दी कि परमार करनेसे उलदा एमें दुःख होगा।' 
स्पधों 'के चत्वपर श्र न रकखो, क्योंकि उसपर शाहुत 
रंखनेसे तुम्दारी' यहं श्रहु जाती रहेगी कि शन्‍्तसे 
संत्यका हो जय होता है। इस स्पधाके बररेमें लोगों 
के विचार कैप ही क्यों न हों परन्तु उपमें श्रह्म तो 
नहीं ही है। प्रेत और सदुगुणके सनातन 'निय्में 
सम्पूर्ण विश्वास रको, प्योंकि, यह नियभ स्पर्धाके सन 


ग 


( ९४ ) 
कायदोंकोी निकममे बना दर निकाल देगा। शौर 
घर्ममय जीवन व्यतीत फरने वाले मनप्थोंके हृदयसे 
तो स्पचोक्षे कायदे न भालूम कबसे रफ्चक्कुर हो ही . 
चुके हैं। जिसको ऐसी भ्रहुर होतो है वह अप्रामाणिक ह 
पन देखवार भी अपने सनकी शबच्तिको भंग नहीं होने 
देता, प्योंक्ति उसे दृढ़ विश्वास होता है कि आखिर- 
कार झप्रभाणिकता का नाश अवश्य होवेही गा।' 


तम चाहे जैसे संयोगोंमें क्यों न  आपडे दो तो 
भी तस्हें उन संयोगोंमे जो घात घ््पणे और न्याय 
यक्त सालम हो उसीके अनकल चलो, और पभिमरसमें 
अहु। रकखो । और भरोसा रदखी कि जगतमे व्यस्त, 
रही देदीशक्ति हमें छोड़ न देगी, वह सदा हमारी रक्ता 
हो करेगी । ऐसे विश्वाससे सबके सब अलाभ लाभके, 
रूपमें पलट जांयगे और सम्पूर्ण आपत्तियां आशिवोद 
का रूप ग्रहण करलेंगे । प्रामाणिक्षता, उदारता और. 
प्रेसक्षा कभी परित्याग न करो, क्‍योंकि सदुगुणोंके साथ, - 
उद्योग होगा तो सची ऋषट्धि के भोगने वाले बनोगे। 
“पहल मैं, पोछे सब ,, मनष्पोंके बुरे विचारोंसे जंधी- 
हुईं इस सानताझो कसो भान न्‌ दो, क्योंकि इस. भा 
नंताको मान लेनेसे तम कप्ती औरोंका भला न करस 
कोगे, बह्कि चद्टे रदार्पी ( एकलपठे ) हो जाओगे । 


(९१ ) 

ऐसे संकुचित विचार वाले भनुष्योंकी उनके. जी 
चनमें ऐसे सौके भी आए पहुंचते हैं कि उन्हें सब छोड़ 
देते हैं और वे दुःख अकेले पढ़े पड्ढें हाय हाय किया 
करते हैं ।.उनको श्रावाज कोई नहीं सुनता और च्त - 
कोई सद॒दु देता है। सबको भूलकर केत्रण अपने हो 
विघार करनेसे भनुष्यके उच्चसे उच्च और उत्तससे, 
उत्तम गुण खिलने नहीं पाते । जो तन्हारा मन वि. 
शाल और हृदय औरोंके प्रेमसे पूरा होकर उनके शन्त 
करणसे मिलता होगा तो तम्हें अपवे और सहा भरा 
नन्‍द्‌ होगा और निःसन्देह अनल्‍ूत समृद्ठि स्‍ाप्तदोगी। 

जिन लोगोंने चर्म और प्रमके नियमोंका परि- 
त्यांग किया है उन्हें अपना बचाव करनेके लिये स्प- 
धघोके नियमोंकी जुरूरत द्ोतो है।-परन्तु जो लोग 
घामिक हैं-प्रेमी हैं दनके लिये इसकी कोई आवश्य ' 
कता नहीं है, यह दुलील फौकट नहों है। इस समय 
भी जगतमें ऐसे सनुष्य सौजूद हैं जिन्हीने अपनी प्रा 
माणिकता और विश्वासके बलसे स्परधाले नियसोंका . 
अनादुर किया है। जे स्पधोका प्रसंग आने पर भो-अ- 
पने सत्य नियमोंसे जरा भो नहीं. हटते आऔर .चीरे 
घीरे ऋट्धि पानेको शक्तिमान हुए हैं,और जिन लीगों 


ने उन्हें हरानेका यटन फिया थे सब उनके काममें 
निष्फल हुए हैं 


(९२ ) 

जिन लोगोंमं ऐसे सदगण हे उन्हें थे सदशण अन 
सोच बख्तर का काम देते हैं, जिनपर किसी भी आशु- 
स तत्व रूपी शख्॒का छुछ भी असर - नहीं होता । 
दुःखके प्रसंगर्मे भी बह सहूगुण दूनो रक्षा करते हैं। 
वे ऐसे पाये पर विजयकों इमारत चनते हैं कि जो 
कभी हगेगा नहीं ! और इससे ऐसो ऋट्धि मिलती है 

कि जो सदा समान सावसे स्थित रहती है, । 
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* ध्यान को शक्ति + 


#॥28%%88:॥  ल्मिक्ष छयान यह पेंची भाग है। एड 
$£ आ $ थ्वों परसे खगमें, अगशुभर्म से. शुभमें, 
कस स्क आकर. दुःखमेंसे सुख भोर अणश#न्तिर्मेंसे श« ' 
न्तिकी ओर ले जाने वाली एक्ष गुप्त निस्तरमी है । प्र 
त्येक भहात्मर इसी निसरनोी पर घढ़े हैं। जिसे हम 
इस समय 'पापी, 'झघधस, व 'नीच, सानते हैं बह भी 
शहदी या देर से इस निसरनी पर चढ़कर उन्ति पा 
सझता है। जगतते कंटाले हुए याक्रो जिन्‍हों ने जगन्त्‌ 
को सिश्या माना है ओर उसकी ओरसे नजर हटाकर 
झूपने परम पिताकी छोर दूंष्टिकी है वे सब इसी: सा 
का आपरा लेते हैं । एकाग्रता या धयानके विना कभी 
पवित्र भावना, पवित्र शान्ति, अमर, कीत्ति और शुह्द 
आनन्द नहीं खिलेंगे। इस समय यह सब उच्च, साब- 
नाएं इससे दूर जाती हैं, परन्तु ध्यानकी सहायतासे 
ये सम अपने वश झा जरयगी । जेम्स एलन नासकः 
अंग्रेजी तरवब्ेत्ताने उ्यानकी व्यक्ूया नीचे लिखे सु 

, आफिक को हैः-- रा 


(९४ ) 

*्ञ0ता[दताणा 8 60 गाशाइ० पएश[॥58, गंध 
धा0एए_कञ, प.फ्ुणा था बतै68॥ ,07 8 विशा॥0, एपं]। 008 
00]४० 0० ॥॥070089 ०णाएएशैशावगशए कै, था 
छी00800ए87 एण7 0०5 0॥0ए 78९0842 प०॥, 00 
शा] 700 07 ए ००॥6 0 प्र]00ए४ंश॥0, 0४ एप 8700 . 
7078 धात ॥078 7760 468 ७7०88, 40/' 46 छप!।! ]8 
490070079600760 ॥0प7"छ777शंए8, 000070,47 
ए७/ए 80 7[6॥8700078 ए0७ 00४ तैएछे। तए०ा 
वि छंकी 45 इधर) शत तैह8घं।ए, एएए. ज्ोए- 
प्रंध्र४९ए - 0808॥60 80॥9॥ थयएँ 06808; व ए0ए 
०0६४80९889 #गगरर पएणा गिर्वक प्राणी 48 फाफ8 बाते 
ग्राउ७तश एप यो इषाशेए 8९००॥० फ़णएए8 धाते 
॥॥8078॥, 

'४ किसी भी पस्तुका सम्पूंण ज्ञान पानेके लिये उस ब- 
सरतुके दिचार में पूरे तोर पर सरन हो जानेका नाम 
“यान, है ! जिस किसी वस्तु वा विषय पर बार बार 
“विचार क्िएए' जाये था ंयान लगाया जाय तो उस 

“बस्तु वा विषय का जात ही नहों होगा वल्कि तुम 

*शखयं तद॒रझूप होते जाशोगे-तुस उसका रूप बन जाझोगे । 
जो तुम्र निरन्तर खाथेके विधार करते रहोगे और 
'नीचताका ध्यान करोगे तो आखिर तुस स्वार्थी और 
-नीच बनोने; और जो पत्रित्रता और -निःस्वधेप्रनकझा 
पार ५ ध्यान करते रहोगे-तो तन: सचमुश्र-पत्रित्र और 
'निस्‍्तार्थी बनते जाओगे ?। 


(७५ ) 

शालन्तिके ससतय जब तस्हारी आत्मा अन्‍न्तरसंख 
होती है उस समय तम केसे विचारोंमें छघयान लगाकर 
मप्त रहते हो ? यदि मुर्फे कह वताओगे तो सें तम्हेँ 
बताऊंगा कि तन शान्तिको ओर जाते हो या हःखकी 

कोर, पत्चित्नताकी बढाते हो या पश भरवको। 
जो सनुष्य एक वस्त या एक विपय पर ही वि- 
धार कर सकता है दसका वर्ताव बसा ही हो जाता 
“है । इस लिये धयेय पदाणं अधम न रखकर उच्चसे 
“चच रखना चाहिये, और साथदे साथ ही स्वा्थेका 
अंश न मिलने देकर अपने विचार भी उच्चसे उच्च को- 
टिक्रे रखना चाहिये। ऐसा करनेपे अन्तःऋरण निर्मल 
'होगा और “परसतरवक्षी ओर खिचेगा, इतना ही 

'नहों भ्रमशी झाईमें बारवार पहले बचेगा भी। 
आत्सिन जीवन और ज्ञानकी परम उन्नति सम्ज- 
नथी ध्यान करनेका यंह चित्र है, प्रत्येक पेगस्थर, 
सहात्मा, जीदन्मुक्त, जगदुद्डारक, एसो-घ्यानको शक्ति 
'से उच्च प्रद्‌ पागये हैं । बहुने परमतर्वके उपर इतना 
“ श्यान लगाया कि उसके/मुखमें से यह वादण /निम्नल 
' भरह़ा कि “ में परसतत्व हूं » । बेस सिष्द्:भी उस, स- 
' भय तक ध्यान शगए९.रहा कि जब तक - उसने . यह 
“ नकह कि में ऋर सेरे. पिता एक-ही रूप हैं ७:॥ 
मुस्नतसान भक्त कंति सनसूरने अपने इश्क: अतलहक 


( ४६ ) 
को-” में ही खुदा हूं ” को तान गाई । और वेद्शस | 
के ज्ञाताओंने 'अहं ब्रह्मास्मि! “तत्वमत्ति" आदि 
वादंबोंका पाठ कियए। 


श्री सहावीरने ध्यानमग् हो कर सिद्ठु किया कि 
४ ज्ण्पा सो परसण्पा / 3 


3 


. पविन्न सत्य दर्वोंका ध्यान प्राथनाका जो बन है। . 
यही ध्यान झात्माको, परमात्माकी ओर लेजानेका 
सागे है। ध्यान विनाक्की हुई प्रार्थना जोवरहित 
खोखेशे समान है । ऐसी म्रा्थेना सन और हृद्यको 
'निमल-परापरहित कर ऊंचे नहीं ले जा. सकती । तुम 
प्रतिदिन ज्ञान, शांन्ति, शुद्धि और परम पद्की प्राप्ति 
के लिये प्राथेता वारते हो और वह चीज तुझते ' फिर 
सी दूर रहती हो तो निश्चय: समझो कि एक ओर 
तुम तुस्हारे हृद्यमें प्राथेन्ा करते हों और दूसरी ओर 
अपने वर्ताबकों और ही' सांग पर ले जाते हो! जो 
तुम ऐसे अनिश्चित पनक्षो छोड़ दो, और अपने सनको 
स्तायों पनसे-छुट्टा लो ( जो तुम्हारी प्राेत्रामं विध्च 
क॒तो है ) जिस. वस्तुके पाने योग्य तुम न हुए.हो उसे 
न चाहो, औरैर सत्य सा्गका ही विचार . करते. रहो, 
तो तुम उन्नतिकमसे बढ़ते.हो. जाश्ोगे शरीर . अन्‍्तरे 
-परमात्माक्ते साथ एंशता कर सकोगे ॥. 


( ९8 ) 

जो सनुए्य सांसारिक लाभ पानां चाहता है रुसै' 
भी हिस्मतके साथ उसीके पीछे लग रहना होता है । 
जो वह भनष्य दोनों हाथ कोड कर' बेटा रहे और 
'ससे पानेका झुछ भी प्रयास न करे तो सचमुच दस उसे 
! मूर्ख ही कहेंगे। फिर प्रयत्न बिना स्वर्गीय सुख तुम्हें 
शपते शाप आर मिलेगा इसका स्वप्म्स भी विचार न 
करना । सत्यत्ागे पर जब तुम दृढ़तासे चलता 
शरू करोगे तभी तुम जोवनमें सत्य जाननेके अधिकारी 
बनोगे । और जब तम यट्त करते २ आध्यात्मिक प्र* 
साद पाने योग्य हे! जाओगे तब वह तम्हें मिले बिना 
ने रहेगा । 


जो तम वास्तबमें सत्यको ही दंढते हो, को अ- 
सनी दृष्णए को नहीं संतए/ करना चाहते हो णो तस 
दुनिया के सब सुझों से सब लप्मों से सत्य को उत्तस . 
मानते हो और रुसे हो चाहते हो तो उसे पाने को 
भी तस्र अयत्न प्रसन्नतापवेक करोगे ही । ह 


जो तुम पाप और शोक से मुक्त होना चाहतें' 
हो जो सिष्क॑लक़ पवित्रता के लिये आंसू गिराते हो 
और जो प्रार्थना करते हो उस पविश्नताका स्वाद चसने 
को आकांक्षा हो जो तुम्हें च्ञान और शनभव पंनो 
. हो भौर को शान्ति के स्थल पर जाता हो' तो- इसी 
छ 


( ए८ ) 


संसय-इसी. उचय ध्यान-के भागे में-दादिल हो आय्रो 


कर अपंते ध्यालःका विषय रदखो '-सत्य ; 
**.. सन सानी फोयाट कल्पना और च्यान, में दया 
सह है इस बातको ससकने को श्रावश्यक्ता है । ध्यान 


कुछ सण्न का सा उयाल नहों है। या अव्यवहारिक' 


बात नहीं है। यह तो सत्य खोजनेका उत्तम से उत्तम 


साग है। झोर जब. तक प्रण सत्य न कास पह तलत्न 
तक बह रुकता ही नहीं है । जो तस इस तरह सत्य 


के उपससक बनोगे तो सतांचता में ने खिचोगे परन्ते. 


सम्त्व भाव सल कर फेवल सत्य के हो शोचक बनोगे 
इस से तन्हारे आस पस इकट्टी हुईं और, तम्हारी 
पहिले. से ही पाली हुई. सव कीं सत भले दूर हो 
'जांवग़ो और, इसी भागें पर चलते २ तंच पूर्ण सत्य 
कां प्रसाश पा सकोगे। कवि ब्राउनिंगने लिखाहे कि 
हस सव सें एक, सच्यविन्दु है जहाँ पूंण सत्य 


भकाशित हो, रहा है। उत्त -के आपस परंत एक के बांदू 


एक करके साथा के परदे पड़े हुए हैं। इन के कारंण 


सत्य का प्रकाश ठीक्ष २ तौर पर बाहर नहीं पढ़ स- 
कता उसे इन्द्रिय और शरोर चली भांति . नहीं: अः 


काशित होने देते और इसों करण संब भले होतो/हैं 8 
इन भसूलों को दूर- करने के लिये बाहर से भंकाश नहीं 


. लता है परन्तु जो प्रकाश ओपने फन्‍्दर-हैडसःमफाश 


( ए९ ) 
का आवरंग दूर करने में हो संचंचा पुरुषा्थ संसायाँ 
। जो तम इस परुषा्े का शाचरण करो तो णजीव॑न 

का उहूं श सफल हो जायगा। 
ध्यान के लिये दिन का ठीक समय मुकरेर कर 
० रनां चाहिये और उसे “अपने हेतु के लिये पवित्र 
गिनना चाहिये। जब प्रकृति सें स्तर शांति फेली 
हुई होती है ऐसा प्रातःकाल का समय सारे दिन में 
उत्तम समय है । प्रकृति की स्थिति भी उस समय वि 
शेप सहापक होती है| तपष्णा और फीलिंग्स भी गई 
रात को गाढ निद्रा के बादुतावे हो सूती है। गये 
दिन की चल बिचलता अौर घांक नष्ट हो जाने में 
सने शांत होता है और आध्यात्मिक शिक्षा ग्रहण 
करंने योग्य होता है। ऐसे समय से पहला अयत्न 
तुम्हारे करने का यही है कि अपनी' संस्तोी और आ- 
लस्थ को दूर कर देना | जो अएस्य को ओर दुलक्ष्य 
किया जायगा तो कभो आगे पे९ न बढ़ाया ।जावगा । 


फ्योंकि आत्मा -की र्वाहिशें, आज्ञाबाचक ( 7004 
ए(ा7९ ) हैं । आम व 0 


आध्यात्मिक जाएति ही सानसिक-ओर-शारीरिक़ 
जऊागति है. इस से सुरत और विषय :भोग में.: लिप्त 
, भनुय्यों को सत्‌ का भांग या ज्ञान, होता, हो, नहों; है 


(१०० ) ह 
तन्दुरुस्त आरोग्यवान्‌ सनुष्य जो प्रातःकाल का इस 
शांत ससय को गाढ़ निद्रा में या भोग विलास में 
खोलते हैं वे रुवगें की लिसरनी पर चढ़ने के संवंधा 
भालायक्ष हैं। जिघ का खचेतल्‍य इस उच्चस्थान का 
अनुभव पाने के लिये जागृत हो गया है श्नौर जिस ने 
अज्चानहुपी अंधकार का ध्दंस करने का प्रारम्भ 
किया है वह तो तारा समइल के दर्शन बंद होते ही 
जग जाते हैं पौर ऋपने अण्तरात्मा पे साथ पविन्न 
ओर महतो इच्छा से परम तत्त्व का प्रकाश देखनेक्ो 
जुट जाते हैं जिस समय अजागशत्‌ दुनियां घोर निद्रा 
में सरोद लेती रहती है। ह 

सहापरुष जो ऊ'चे स्थान पर चघहे हैं और - यहां 
स्थित हो रहे हैं वे छुछ एक ही फलांग सारकर नहीं 
शढ गये हैं परन्तु जब उनके साथी घोर निद्रा पढ़ 
थे उस समय वे उच स्थान पर पहुंचने फो अपना 


रास्ता काटते रहे थे । 
ऐसा एक"सो सहात्सा या एक भी . पदिन्न 'परुष 


सत्य का सपदेशक नहीं हुआ जी प्रतत/काल सें -उर्े 
घिना रहा हो | दस खिस हमेशा प्रततःकाल में उठ 
'कर एकानत पव॑त पर झपना ,ऐक्य. साधनः करते थे 
बहु सयाद्य से एक. घंटर पहिले उठकर ध्यातसे सर्न 
रहते थे और अपने सब्र शिष्यों को भो- ऐपा ही क* 


(९० ) 
स्‍्ने की आज्ञा देते थे । तीपे'करों फो पर्वेत पर ध्यान 
समाधि कायोत्सग करने का कितना शौक था सब कोड 
जानते हैं । 

. आतःकाल के ऐसे उत्तम समय में जो कदाचित 
तम्हें संसार व्यवहार के वंधनरूप कामों के बजानेकों' 
फज भी पहे झौर ऐसे तम्हारे व्यान साधन में अन्‍्त- 
राय विश्न जा पहता है तो रात का एक चंदा तम्हें 
इस काम में लगाना चाहिए। और जो तुम अपने 
दिन भरके कामों को खटपद के कारण ऐसा भी न 
कर सकते हो तो तुम कामों में बीच में जो कुछ समय 
मिले उसी में अपने विचारों को. पविन्नता और एका 


ग्रतदा की ओर ले जाना चाहिये + इस से जो थोहए 
सा समय तम्हें सिलता है वह निकरता न जाकर उ- 
सम कास में लगेगा । इस तरह का वत्तोब करने से 


एक ओर कास करने की ओर दूसरो ओर एकाग्रता 
के जक्ष की दृढ़ता फरने की ओर तुम्हारी स्वतन्त्र 
टेब पह जायगी । ख्रिष्टी - मद्दात्मा जेवब बोहीस जते 
बचाने वाला था। वह .ज़नों को सीते समय पवित्र 
पस्तुओं पर लक्ष देते २ महात्मा का पद हासिल कर 
सका था. किसी भी तरह,का जीवन क्‍यों, न .हो 
विचार करने का अवकाश तौ उस में है ही. है। ज्यादा 
से ज्यादा काम भौर कही से कही मिहनत करनेवाले 


( १४२ ) 


शी शुद्ध शावतना ओर एकाथ्र साधन से दादिल नहीं 
हो सकते । 

शआध्यात्मिक्ष ध्यान और स्वानभव ये दोस्तों क्ष- 
लग २ पद नहीं हैं। इस किये हमें अपने स्वरछप 
का ध्यान करना चाहिए हंमगें झपने आप को जातनें 
का यत्न करता चाहिये। और इस से भी हेत रखना 
चाहिये सत्‌ को जानने का और भू च चक्क को दूर कर 
से का । अपने अन्तर सें हेत विचार और कसे संचनची 
संवाद करना चाहिये और उसे अपने सन को कहपे- 
नाओं के साथ मिलाते जाना चाहिये। इस पर शांति 
कऋौर निष्पक्तता से चलना चाहिये। इस प्रत्ार के 
आचरण से तुम्हारी सानसिक झौर श्ाध्यात्मिक 
तुलना में द॒ड्डि होगो । इस के न होने से सनुष्य सं- 
सार सझुंद्र में दिनासद॒दु का हो पड़ता है। जो तससे 
घिक्लार और पादेश की दत्ति उदय हो आते तो तम 
सरंयालपतच झार जमा के गुण पंर एकारलता करो इस 
से तुन्त तुम्हारा घूस कौर कठोरबतोब पर ती दर दृष्टिसे 
देखने को होशियःर रहोगे। सससे प्रेत दया और क्षमाके 
समुद्र्भ रहनेज्ञी शुरुआत करोगे। ज्यों ज्यों तम चीच 
वृत्तियेंको उच्च दक्चियोंके ऋाघधीन करते जाशओओने देसे 
बसे ही चीरे चीरे तम्ह परे हुइयरूपी गफासें उस पवि- 
त्॑ भेसके नियसोंका-ज्ञानके अंझुरोंका मश्ाश गुप्त रीति 


| (९०३ ) 
में पड़ता जायगा श्र ठुर्हें जीवन और चारिजज्ी क-, 
ठिनाइयोंके सब पहदाका आान साफ तौरपर हीता, 
जायगा। ऐसे झानका दग्योग यदि तुस अपने का- 
यिक वाचिक्ष और सान्सिक्न कर्मोर्ने करोगे तो तुम्दारीः 
दिनों दिन उन्नति ही होती जायगी और तुम ज्यादा 
से ज्यादा भायालु, ज्यादासे ज्यादा प्रे'पे, ज्यादासे 
ज्यादा पव्िन्न होते जाओगे। प्रध्येक्त भल, प्रत्पेक तृष्णा, 

प्रत्येक सानसिक्र निबलता इस तरह उयानक्ी शक्तिसे 

बशकी जा सकतो है। ज्यों ज्यां ये भूल, ये पाप दूर 

हो जाते हैं त्पों त्थों इस यात्री जीवारत्सा पर सतका 

प्रकाश स्वच्छ और साफ प्रकाशित होता है । 

इस तरह ध्यानक्ती सहायतासे तुम तुम्हारे आस 

पास खार्थीपन रूपी शन्ुके सामने बचावरूपी, कोट. 
बांघते जाओगे और सती. अव्विनांशी पवित्रता में . 
निवास करते रहोगे। ध्यानके परिणासका सोधा. यहं , 
फल मिलेगा शान्त और आध्यात्मिक “बलकी  ढंद्ठि , 
होंगी कर जीवन संग्राममें तुम्हें 'खंड़े रहंनेकी आरेर 
उठहरनेको स्थान मिलेगा । पत्षिन्रविचारोंकी बढ़ी भारी ; 
शक्ति है। शान्त ध्यानके समयमें जो और घर संपा-- 
दून किये जाते हैं उनसे जीवात्सा लड़ाई, 'खटपट, दुःखें 
और आवेशके प्रसंगमेंसे अपने आपको' बच लेनेकों . 
संमर्भ होता है| जैसे जैसे उपानको - शक्तिसे 'तुर्हाएे : 


(९१४ ) 

 शानझो वृद्धि होती ज्ञायगी देसे हो चते तम' अपनी 
सवा भरी तृष्णाश्रोंको (जो दृःख और शोक हउत्पत्त 
करती हैं ) छोड़ते जाशोगे। इससे तम दृह झौर नित्य 


तत्वों पर स्थिर होकर उड़े रहोगे झौर स्वग॒की शान्ति 
का अनभद करोगे | 
च्यश्नके बलसे अचन्त तत्वक्ा आच होता 


ध्यानकी शक्तिसे त्तत्वपर आरुग रखनेसे और उत्त पर 

सिभय होकर स्थित होतेसे कौशल्य बढ़ता है और 
खनन्तके साथ एकरूपता होती है। 

..._तुत्त इस समय जिस नीतिसय भसिपर हो हच्से 

आगे तुस्हारे ध्यनको बढ़ाओ । याद रदझो छि तम्हें 

तो जैसे दने जल्दी सतक्ञा सान को बढ़ाना है। जो 

: 'ठुम चमक पक्क जेन हो तो तुस्हें प्री महावी रके पवि- 

श्र और निष्कलंक चरित्र पर एकाग्रता करना चाहिये 

आर उसके अत्येक वत्ततनको हृदयमें तोल उसके शन- 

कुल अपना चारिन्र बनाना ' चाहिये कि जिससे तस 

उसझो शुह्दताके ज्यादासे ज्यादा पास आते जाओगे | 

कितनेक सतदाले सत्क्षी ओर लक्ष नहों देते, अपनी 

संप्रदायके तिनयोंते हो चिसटे रहते हैं, बाह्य प्राधैना . 
पर हो संतोष मानते हैं कौर ऊपनी सयोदामे ही च- 

जते हैं इससे दुःख और पाप रूपी संमुद्ृ्मे बार बार 

गोते खाते हैं । तुम्हें. ऐसा न करना चाहिये । ऐसे 


(१४३ ) 

पक्षपाती मत या पंथसे-सत्यमी वन रहित क्रिया फ्रसे 
आगे बढ़नेमें घपानकी शक्ति तुम्हारे बहुत काम झआा- 
यगी । इस तरह ज्ञानके उच्च सार्गमें तत्पर दुढ़ता 
'पूबक चलते हुए सतका भास द्वोनेमे कुछ बाधा न हो गी। 

आतुरता और दृढ़ आग्रहपूृवद नित्य धयानका 
अभ्यास करनेसे सतका भान होता है। सतके ढूंढने 
वाले पंथी ही सतझे शाझ्मोंको जान सकते हैं। 

गौतम चुदुने झपने शिष्य संहलकी सोचे लिखे 
हुए पांच # सहान्‌ प्रकारोंका ध्यान करनेका उपदेश 
दिया था --- 

(१) प्रेत भावनाः-जिसमें अन्तःकपण पूथवेक प्रा- 
शीसात्रका भला चाहनेफो इच्छा करना, यही नहीं 
परन्त, शन्रके लिये भी सुखकी भाषना करनेक्ा समा- 

श॒ द्वोता है । 

(३ ) दुयाः-जिसमें प्राणी सान्नकके दःखोंणा -वि- 
चार कर अपने संकल्पर्मं उनके शोक व आशाशोंका 
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# जैन चर्समें कही हुईं. अतित्यमावना, आदि- 
' शारह- भावनाओंमेंसे कोई एक यर ज्यादा भावनाओं 

को भानेसे या हर कोई भहा पुरुषके लीवन चरित्र 
: पर ध्यान घरनेसे भी ऐसा' दो परिणासआ सकता है। 





( ए् 


ह््् कफ] 
दिन्र सीदकार उसकी झोर चदण झरनेका भसाजेश 


(३) झादन्द;- जिससे पराये सुझमे अपसे सुखके 
झलनभय करतेंका समावेश होता है? ु 

( ४ ) खच्छताः-जिसमें झनाचार व अनीसिका 
दुःखद्यक्त परिणण्धोंका विचार ऋरेर उच्तसे उत्पत् 
होते हुए पाप आर हम्जको अशथ॒र, तथा परपसे सल- 
ते उुजक्नों छश भंगुरदा और नाशझारकता अआदिक्षा 
समावेश होता -है-। 

(४ ) शान्दि--किटने रूदाघे लय प्रेच, चिछ्लार, 
चातको पद, 'जह्सम, आदि सचके परले पार जानेके दि- 
घारका थाने निष्पत्तरात और शहत्ताते अपनेको शात्त 

रखेचेका उधाद 

इस प्रकारक्षे ध्यानमें नग्न रहनेसे दुदुके शिष्य सं- 
डलको सतंके ज्ञानका भाद छुज्ा घा। जब तक हुस्हा- 
रा हेत रत है, लघ तक तम्हारो आशा-हच्णा पादेन्र 
अन्तःकरण और शह सोीवददण्लोी है ठव घक तन ऐसा 
ध्यान करो था ने करो कोड दंइत नहीं बहं एक ही 
चात है। कन्हररे च्याचओ, तस्हारे अन्‍्तःकरणको प्रेस | 
| सी ऋरेसे विकसित होने दो और घिकका रकी दत्तिसे 
तथा ठुच्छतासे अपने सदको छटर लो | दुनियांमे जैसे 


( १०५ ) 
पंदप प्रातःकाशमे खिलनेके लिये क्षिरण: भ्रहण करें: 
को पंखहियां उचाएते हैं पेसे हो,तम्हारे'जीवाट्मोकी 
खोलकर:उपमे सतके तेकस्त्री प्रकाशित किरणेंको खबर 
खाने दो । . ' ३. के 5 ' 
उच्च भाषना रूपो प्रांखोंसे ऑनलल्‍द स्ंवगेमें उड़ी 
“निहर हो, बड़ी बडी शक्तियां मिल सकती. हैं ऐसा 
सभानों बिलकुल शांत और निष्कर्लक्त जीवन वंयतीतहो 
सकता है इसमें संदेह न' करो, और 'ऊ चांसे उ चा सत्य 
मिल सकता है इस पर श्रह्ठा रक्खो ऐसी श्रदा रखने 
वाले भनृंष्य बड़े वेग्से स्वगंकी ओर जाते: हैं और .; 
जिनमें ऐसो श्रहु' नहीं होती. बे ,बहससें ही, भमरा क- 
रते हैं और दुःख- पाया ही कस्ते हैं। 


इस तरह शअ्रहुए रखनेसे-इस तरह उच्च भावत' 
भांनेसे इस तरह ध्यानमें मग्न होनेसे तस्हें अत्यंत स 
घर आत्मा अनुभव प्राप्त होगा और तस्हें ऐसे २ गृप्त" 
दुशन होंगे कि तुम हपोल्मत्त जैसे बन जाओगे । जैसे - 
: जैसे तम सबात्कृष्ट भलाई का अनधव करते - जाओगे 
बसे हो बेसे तस्हे ऊंचा आनन्द हो ता  जायगा, त-.. 
सहारे हृदयमें खनन्त शांति विराजमान होगी जी 
पुरानी चीजें बहुत समयक्ी बलाये दूरं होंगी और तस॑ 
. शरवेधा नये हो बच जाज्नोगे। स्थल . बिश्वके परदेकों 


( ९४८ ) 
मूखे सनुष्यक्षो आंख नहीं संद सकती परन्तु सत्यको 
आंखसे तो बह बिल्कुल पारद्शक हो जाता है । ऐसा ' 
होनेपर वह तुम्हारी आंसोंके सामहनेसे दूर हट जाय- 
गा और तम्ह आत्मिक विश्वके दुशन होंगे। ऐसी 
दालतसें समयका पता भी न रहेगा और तस आदि 
ऋतहीन स्थितिका अनुभव करोगे । स्थितियोंका फेर . 
फार ओर जृत्यु तुम्हें चिन्ता न पहुंचा सकेगी, फ्योंकि 
उस समसकी स्थिति शचल, अमर, अवध्याबाध होती है। 
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श्री जैनतत्त्व. अकाशिनी सभा के .. 
नवीन दक्टठ | 
कवर दिग्विजय सिंहका व्याख्या सचिन 
प की० )॥ खेर ३) रू० 
सि० हसन ऊ कोबीका ध्याख्यान सचिच 
को ० )॥ सेक्नड़ा रा) 
[म० हवट वारन का व्याख्यान मच 
की० ) सेकड्टा ९) 
भि० वीरचन्द गांघोका व्याज्यान रचित 
को? )॥ सैक्षहा ३॥) 
हा» सतोशचन्द्र की स्पोच सचित्न 
की? )। सेझड़र ९) 
लोक्साल्प पं? वालगंगाघर तिलक्षका 
व्याख्यान सचित्न 
को० ) सेझह़ा ९) 
सष्टिवाद्‌ परोक्षा | को० ) वैछढा ९) 
विच्ाह । की० )॥ सैंकड़ा २) 
वाल वित्राह । क्वोौ० )॥'सैकड़ा २) 
इेशंवरास्तित््व । की० ) सैक्नहा २) 
| पता:-चन्द्रसरेन लेन वेद्य--इटावह | 
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